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Fizinio aktyvumo skyriaus 2025 m. veiklos ataskaita 

2025 m. Nacionalinės sporto agentūros (toliau – NSA) Fizinio aktyvumo skyrius (toliau – FAS) 

vykdė NSA veiklos plane numatytų priemonių įgyvendinimą siekiant didinti Lietuvos gyventojų 

fizinį aktyvumą. Esminės FAS veiklos kryptys 2025 m.: 

• Administruoti ir finansuoti nacionalinius ir regioninius fizinio aktyvumo projektus; 

• Administruoti ir finansuoti nacionalines fizinio aktyvumo programas; 

• Organizuoti Lietuvos gyventojų fizinio aktyvumo tyrimą. 

Nacionalinių fizinio aktyvumo programų finansavimas ir administravimas 

2025 m. administruotos 2 nacionalinės fizinio aktyvumo programos. Paskelbtas 1 nacionalinės 

fizinio aktyvumo programos kvietimas. 

• Paskelbtas kvietimas teikti paraiškas nacionalinei fizinio aktyvumo programai, skirtai vaikų 

fiziniam aktyvumui skatinti. Gautos 2 paraiškos. Nei viena paraiška neatitiko reikalavimų – 

finansavimas neskirtas. 

• Administruota nacionalinė fizinio aktyvumo programa, skirta mokyti vaikus plaukti ir formuoti 

saugaus elgesio vandenyje ir prie vandens įgūdžius. Skirtas finansavimas – 784 000,00 Eur. 

• Administruota nacionalinė fizinio aktyvumo programa, skirta masiniams fizinio aktyvumo 

renginiams organizuoti. Skirtas finansavimas – 573 387,05 Eur. 

• Patikrintos 18 nacionalinių fizinio aktyvumo programų veiklų: 7 programos, skirtos masiniams 

fizinio aktyvumo renginiams organizuoti, veiklų patikros ir 11 programos, skirtos mokyti vaikus 

plaukti ir formuoti saugaus elgesio vandenyje ir prie vandens įgūdžius, patikrų. 

• Dalyvių skaičius programose: plaukimo – 14145; renginių – 28278.  

Nacionalinių ir regioninių fizinio aktyvumo projektų administravimas ir 
finansavimas 

• 2025 m. administruoti 133 fizinio aktyvumo projektai (vykdytojams išmokėta beveik 2,2 mln. 

Eur). 
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• Fizinio aktyvumo veiklos vykdytos 45 savivaldybėse, projektų veiklose dalyvavo beveik 21,5 tūkst. 

dalyvių.  

• Įvertintos 178 projektų vykdymo ataskaitos ir mokėjimo prašymai.  

• Atlikta 70 projektų veiklų patikrų. Užfiksuota, kad 80 proc. veiklų vyko, 20 proc. dėl įvairių 

priežasčių, nevyko.  

Kitos veiklos 

• Organizuota Lietuvos gyventojų apklausa apie fizinį aktyvumą, kurioje atsispindi 15–74 

metų ir vyresnių gyventojų nuomonė pagal lytį, amžių, gyvenvietės tipą (Apklausos ataskaita). 

• 2025 m. buvo atnaujinti ir patvirtinti fizinio aktyvumo projektų administravimą reglamentuojantys 

dokumentai, atliepiantys 2024 m. gegužės 27 d. – 2024 m. rugsėjo 27 d. ŠMSM CVAT atlikto Sporto 

rėmimo fondo lėšomis  finansuojamų nacionalinių ir regioninių fizinio aktyvumo projektų lėšų 

skyrimo, naudojimo ir atsiskaitymo už lėšų panaudojimo audito išvadas. 2025 m. lapkričio 5 d. 

ŠMSM CVAT priėmė sprendimą, kad visos audito ataskaitoje pateiktos 15 (penkiolika) 

rekomendacijų NSA yra įgyvendintos, todėl tolimesnė rekomendacijų įgyvendinimo stebėsena 

nevykdoma.  

• Antrą kartą surengtuose NSA apdovanojimuose „Įkvėpti judėti 2025“  apdovanoti geriausių 

fizinio aktyvumo projektų vykdytojai.

 

 

https://www.ltusportas.lt/veiklos-sritys/fizinis-aktyvumas/fizinio-aktyvumo-biblioteka/

