LIETUVOS GYVENTOJU APKLAUSA APIE FIZIN]
AKTYVUMA
(15 — 74 mety)
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INFORMACIJA APIE TYRIMA

O Bendra Lietuvos ir Didziosios Britanijos rinkos ir visuomenés nuomonés
tyrimy kompanija “Baltijos tyrimai” 2025 mety lapkri€io 11 - 29 d. atliko
Lietuvos gyventojy apklausa. IS viso apklaustas 1001 Lietuvos gyventojas
(15 - 74 mety), 108 atrankos taskuose.

0 Sioje ataskaitoje pateikiami tyrimo rezultatai atspindi 15 - 74 mety Lietuvos
gyventojy nuomone pagal lytj, amziy, gyvenvietés tipa. Rezultaty paklaida
tokio dydzio im¢€iai nevirsija plius/minus 3,1 proc.

 Respondenty atranka: atsitiktiné marsrutiné (pagal gimtadienio taisykle).

O Apklausos metodas: asmeninis interviu respondento namuose.
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APKLAUSTY GYVENTOJY SOCIO-DEMOGRAFINES CHARAKTERISTIKOS

2 Vyrai [ 48%
> Moterys [ 52%
9 15-20 m. [ 20%
N 30-49 m. I 37%
2 50-74 m. | 43%
" 8 Maziau nei 1200 eury _ 17%
O = 1201-2000 eury N 23%
) Daugiau nei 2000 eury [N 31%
» 1 Atsisake Y 29%
Darbininkai, tkininkai _ 31%
2 Specialistai, tarnautojai — 28%
E Vadovai, turi savo verslg - 6%
% Pensininkai _ 19%
N Mokosi [N 10%
Namy Seimininkés, bedarbiai - 6%
0 Nebaigtas vidurinis - 7%
j‘s‘f Vidurinis / profesinis _ 43%
b Z Kolegija / technikumas _ 29%
e Universitetinis aukstasis [ 21%
< Kaimas [ 32%
W Kiti miestai [N 25%
% Didmiestis [ 43% | | | | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization



Tyrimo isvados

BALTIJOS TYRIMAI
The Gallup Organization



TYRIMO ISVADOS 5

O Kaip parode tyrimas, kad penktadalio (20%) Lietuvos gyventojy (15 - 74 mety) veikla, palyginti
su jprastine Zmogaus veikla, yra apribota dél sveikatos sutikimy ar negalios. Trys 1§ keturiy
(76%) respondentq 18] klausnnq atsaké neigiamai (kad jie neturi tokiy apribojimy), o 4%
neatsake ] §] klausima.

U Kad jy jprastine veikla yra apribota del sveikatos sutrikimy ar negalios dazniau nurodé moterys
(24%) nei vyrai (15%), 50 - 74 mety zmonés (36%), respondentai mieste nei kaime,
respondentai su maziausiomis (iki 1200 eury) Seimos pajamomis per menes] (46%), pensmmkal
(60%) bei bedarbiai ar namy Seimininkés (29%).

M| Respondenty buvo praSoma pasakyti, kaip daznai jie mankstinasi ar sportuoja. Apklausa parodg,
kad maZiau nei deSimtadalis (8%) 15 - 74 mety Lietuvos gyventojy sportavo ar mankstinosi
bent 5 kartus per savaitg, 15% tai dare 3 — 4 kartus per savaitg, daugiau nei penktadalis (22%)
vieng ar du kartus per savaitg, 7% apklaustyjy nurod¢, kad jie sportuoja 1 — 3 kartus per ménes],

0 5% tai daro reciau. Keturi 1§ deSimties (39%) respondentq atsake, kad jie per paskutinius 12
meénesiy nesportavo ir nesimankstino, o 4% neatsake j §j klausima.

O Lyginant su apklausa prieS 2 metus (2023 m. spalj — lapkritj), daznai sportuojanciy gyventojy
dalis padidé¢jo nuo 18% iki 23%, o tai daranCiy kartg ar du kartus per savait¢ ar reCiau
gyventojy dalis per 2 metus beveik nepakito. Pasyviy (keturi 1§ deSimties) 15 — 74 mety Salies
gyventojy dalis lieka nepakitusi per paskutinius 4 metus (nuo 2022 m. lapkricio).

O DaZnai sportuoja ar mankstinasi (3 kartus per savaite ar daZniau = 23 proc. tarp 15 - 74
mety Lietuvos gyventoju) — tai kick dazniau vyrai (24%) nei moterys (21%), 18 - 29 mety
jaunimas (43%), didmiesCiy gyventojai (28%), respondentai su aukStuoju iSsilavinimu (37%)
bei su nebaigtu viduriniu iSsilavinimu (41%), gyventojai su didziausiomis (virS 2000 eury)
Seimos pajamomis per menesj (25%), vadovai (29%), specialistai ir tarnautojai (28%) bei
besimokantis jaunimas (51%). Didziausia dalis daznai sportuojanciy yra tarp 15 — 26 mety
jaunimo (kas antras).
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TYRIMO ISVADOS 6

O Vidutinis fizinis aktyvumas (1 - 2 kartus per savaite = 22 proc.) — tai dazniau moterys (26%)
nei vyrai (19%), jaunesni nei 50 mety Zmonés (trys i§ deSimties), miesty gyventOJal respondentai
su aukS$tesniu nei vidurinis iSsilavinimu bei su didziausiomis (vir§ 2000 eury) Seimos pajamomis
per ménes] (29%), specialistai ir tarnautojai (29%) bei besimokantis jaunimas (31%).

L Retai sportuoja ar mankstinasi (kelis kartus per ménesj ar reciau = 12 proc.) — tai kiek
dazniau 45 — 54 mety Zmonés (20%), respondentai su viduriniu ar profesiniu iSsilavinimu,
darbininkai ir Gikininkai bei vadovai.

U Niekada nesportuoja ir nesimankstina (39 proc.) — tai kieck dazniau vyresni nei 50 mety Zmongés
(tarp 55 — 74 mety tokiy yra Sesi 1§ desSimties), gyventojai kaime, respondentai su viduriniu ar
profesiniu iSsilavinimu bei su maziausiomis (iki 1200 eury) Seimos pajamomis per ménes] (57%),
pensininkai (64%) bei bedarbiai ir namy Seimininkés (53%).

O Tyrimas parodé, kad yra penkios svarbiausios priezastys, kodél gyventojai nesimankStina ir
nesportuoja (tarp trijy priezasciy jas pamingjo nuo keturiy i§ desSimties iki penktadalio): nemato
prasmes tai daryti ar neturi tokio poreikio (41% tarp nesportuojanciy ir nesimankstinanciy 15 - 74
mety Lietuvos gyventojy), neturi laiko, nes didelis darbo, studijy ar darby buityje kriivis (beveik
keturi 1§ deSimties - 37%), tuo uzsiimti triksta energijos ir valios (nurod¢ kas trecias - 34%), dél
sveikatos sutrikimy ar negalios (ketvirtadalis - 24%) bei labiau domisi kitomis laisvalaikio
formomis (kas penktas - 18%). Tarp 10 dazniausiai nurodyty pasiteisinimy, kodél néra fiziSkai
aktyviis, buvo minimos tokios kitos priezastys: = varzosi tuo uzsiimti del vyresnio amziaus (11%),
baime susiZeisti bei patirti traumg (9%), neturi draugy, su kuriais kartu galéty kartu sportuoti (9%),
sunkiai dirba darbe ir todéel uztenka fizinio kruvio (8%) ir tokia pat dalis nurodée, kad aplamai
nemégsta sporto (8%).

O Dar tarp pasiteisinimo motyvy buvo paminétos pernelyg brangios sporto paslaugos (7%), kad néra
tinkamos sporto infrastruktiiros artimoje gyvenamojoje aplinkoje (5%), nepatinka veiklos, kur
reikia varzytis (4%) bei kad triiksta fiziniam aktyvumul pritaikyty erdviy arti gyvenamosms vietos

(4%). Maziausiai svarbios gyventojams pasirode Sios 3 prieZastys (kiekvieng i jy pamin¢jo po 1%)

— trilksta saugiy erdviy, kuriose gahma buty sportuoti ar mankstintis, truksta informacijos apie

fizinio aktyvumo nauda bei tai, kad jaucia diskriminacijg ir patycias i8 k
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TYRIMO ISVADOS 7

J Nejaudia tam poreikio, nemato prasmés (tarp dviejy svarbiausiy prieZasCiy nurodé visos
gyventojy grupés) - §j pasiteisinimg daZniau pamingjo vyresni nei 30 mety Zmonés, gyvenantys
kaime, kas antras tarp specialisty ir tarnautojy bei bedarbiy ir namy selmmmqu Per
paskutlmus metus mininciy $ig priezast] gyventojy dalis nepakito.

0 Neturi tam laiko (didelis darbo, studijy ar darby buityje kriivis) — daZniau pamingjo
jaunesni nei 50 mety Zmonéms (jiems tai pati svarbiausia priezastis), gyvenantys mieste,
respondentai su auksStuoju iSsilavinimu bei su didziausiomis (vir§ 2000 eury) Seimos pajamomis
per meénes], dirbantys gyventojai (jiems tai pagrindinis pasiteisinimas). Per paskutinius metus
tai nurodZiusiy dalis nepakito.

O Triksta energijos, valios — kiek dazniau nurodé moterys, vyresni nei 50 mety zmonés,
didmiesCiy gyventojai, vadovai bei bedarbiai ir namy Seimininkés. Per paskutinius metus
mininciy §ig priezast] Siek tiek sumazéjo (4 procentiniais punktais).

O Dél sveikatos sutrikimy ar negalios — labiau mingjo ‘moterys, 50 - 74 mety zmonés (kas
trecias), didmiesCiy gyventojai, respondentai su maziausiomis (iki 1200 eury) Seimos
pajamomis per meénes] (keturi 1§ deSimties), pensininkai (kas antras).

O Domisi kitomis laisvalaikio formomis — kiek svarbiau vyrams, gyvenantiems didmiesc¢iuose,
respondentams su aukStuoju iSsilavinimu bei su didZiausiomis (virS 2000 eury) Seimos
pajamomls per menes;, vadovams bei specnahstams ir tarnautojams. Per paskutinius metus
mininciy §ig priezast] padaugejo 3 procentiniais punktais.

Bijo susiZeisti, patirti traumg — labiau min¢jo vyresni nei 50 mety gyventojai, pensininkai
(kas penktas - 19%).

Neturi draugy, su Kkuriais kartu galéty kartu sportuoti — labiau mingjo moterys,
respondentai kaime ir maZesniuose miestuose, vadovai ir besimokantis jaunimas.

UZtenka fizinio kraivio (sunkiai dirba darbe) — svarbiau gyventojams kaime ir mazesniuose
miestuose, respondentams su viduriniu ar profesiniu iSsilavinimu, darbininkams ir Gikininkams.

Nemégsta sporto — dazniau nurodé¢ moterys, besimokantis jaunimas. Per paskutinius metus tai
minin¢iy padaugéjo 7 procentiniais punktais.

o 0O O O
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O Respondenty, kurie mankstinasi arba sportuoja, buvo prasoma nurodyti, kodél jie tai daro (buvo
pateikti galimi atsakymy variantai, 1§ kuriy reikéjo pasirinkti 3 svarbiausius). Kaip ir ankstesnése
apklausose pats svarbiausias motyvas iSlieka noras stiprinti savo fizin¢ sveikata bei fizinj
pajégumg — tai nurodé SeSi 1§ deSimties (59%) Lietuvos gyventOJq (15 - 74 mety), kurie
mank$tinasi ar sportuoja, o tarp trijy skatinan¢iy motyvy tai pasirinko astuoni i§ deSimties (82%).
Antras pagal svarba sportuoti bei mankstintis skatinantis motyvas yra siekis pagerinti savo
emocing sveikata bei emocing¢ biiseng, noras pailseéti ir atsipalaiduoti laisvalaikiu (78%),
treioje vietoje - moras pagerinti savo iSvaizda (44%). Kas ketvirtas (23%) tai daro taip pat
norédami pabendrauti su draugais bei uZmegzti naujas paZintis, 0 mazdaug po desSimtadalj sportuoja
norédami jgyti naujy jgudZiy (8%) ar siekia pajusti varzyby bei lenktyniavimo dvasig (8%). Kita
daZniau minima priezastis — tuo uzsiima savo malonumui, nes patinka sportas (7%). 7% apklaustyjy
paminéjo kitus motyvus, o dar 7% neatsake j §] klausima.

O Noras stiprinti sveikata bei fizinj pajéguma — tai pats svarbiausias motyvas visoms be iSimties
gyventojy grupéms. Per metus ji nurodziusiy sumazejo 6 procentiniais punktais.

O Noras pagerinti emocine sveikata bei emocing buisena (s1ek1s pailséti, atsipalaiduoti
laisvalaikiu) — daZniau min¢jo moterys, vyresni nei 50 mety Zmonés, didmiesCiy gyventojai,
respondentai su aukstuoju issilavinimu, bedarbiai ir namy Seimininkes. Per metus tai nurodZiusiy
sumazeéjo nuo 78% iki 60%.

O Nori pagerinti savo iSvaizda — daZniau nurod¢ jaunesni nei 50 mety Zmonés, didmiesCiy
gyventOJal respondentai su aukStesniu nei vidurinis i$silavinimu bei su didziausiomis (vir§ 2000
eury) Seimos pajamomis per ménes], specialistai ir tarnautojai bei besimokantis jaunimas.

0 Kad galéty bendrauti su Kitais Zmonémis, draugals, uzmegzti naujas pazintis — svarbiau miesty
gyventojams, respondentams su viduriniu ar Zemesniu iSsilavinimu.

O Noras jgyti naujy jgadziy — tai dazniau nurodé vyrai, Jaummas iki 30 mety, bedarbiai ir namy
Seimininkés, vadovai bei besimokantis jaunimas. Tai minin¢iy per metus sumazéjo 4 proc. punktais.

O Kad pajusty varZyby, lenktyniavimo dvasia, norédami pasiekti pergal¢ — tai dazniau nurode
vyrai, jaunimas iki 30 mety, miesty gyventojai, vadovai bei besimokantis jaunimas.
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TYRIMO ISVADOS 9

O Kaip parode 2025 m. lapkri¢io ménesj vykes tyrimas, trys i§ deSimties (30%) 15 — 74 mety
Lietuvos gyventojy, kurie sportuoja ir / ar mankstinasi, yra kokio nors sporto klubo ar grupés, su
kuria jie kartu reguliariai mankstinasi ar sportuoja, nariai, du i§ trijy (67%) fiziSkai aktyviy
respondenty néra tokiy sporto kluby ar grupiy nariais, o 3% respondentq neatsake ] §] klausima.

d Tokiy sporto kluby ar grupiy reguliariais nariais dazniau yra 15 — 29  mety Jaummas (puse 18 ty, kas
uzsiima sportu - 46%) bei 30 — 49 mety Zmones (kas trecias i$ uzsiimanciy sportu - 33%),
didmiesciy gyventojai (34%), respondentai su aukStuoju issilavinimu (43%) bei su didZiausiomis
(vir§ 2000 eury) Seimos pajamomis per ménesj (33%), vadovai (51%), specialistai ir tarnautojai
(43%) bei besimokantis jaunimas (42%). Sporto kluby ar specialiy grupiy nariais dazniau yra tie
gyventojai, kurie daznai mankstinasi ar sportuoja (3 kartus per savait¢ ar dazniau) — tarp jy keturi
i$ deSimties (39%) yra sporto kluby nariais bei kurie tai daro vieng ar du kartus per savaite (36% i3
ju yra kluby nariais), o gyventojai, kurie mankStinasi ar sportuoja retai (reciau nei kartg per
savaite), sporto kluby ar specialiy grupiy nariais yra tik 4%.

O Trys iS deSimties (29%) 15 — 74 mety Lietuvos gyventojy, kurie sportuoja ir / ar mankstinasi,

naud03a51 kokio nors sporto ar fizinio aktyvumo specialisto (trenerio, instruktoriaus) paslaugomis,

o septyni 1§ deSimties (68%) atsake, kad nesinaudoja tokiy specialisty paslaugomis. Lyginant su

apklausa prieS metus (2024 m. spal; - lapkrit}) besinaudojanc¢iy specialisty paslaugomis dalis
padidéjo nuo 18% iki 29% (padaugejo 11 procentiniy punkty).

O Naudojasi trenerio ar instruktoriaus paslaugomis — dazniau jaunimas iki 30 mety (41%)
respondentai su aukStuoju iSsilavinimu (44%) bei su didZiausiomis (virS 2000 eury) Seimos
pajamomis per ménesj (33%), vadovai (56%) bei besimokantis jaunimas (44%), gyventojai, kurie
daznai sportuoja - 3 kartus per savaite ir dazniau (39%).

d Respondentq, kurie naudojasi treneriy ar instruktoriy paslaugomis, buvo praSoma 10 baly skal¢je
Ivertinti $iy specialisty kompetencijg. Absoliuti dauguma vartotojy Siy specialisty kompetencijg
vertina gerai = septyni i§ deSimties (72%) jy kompetencija 1vert1n0 labai gerai (9 — 10 baly) bei

dar ketvirtadalis (26%) jvertino gerai (7 — 8 balais). Kad Siy specialisty kompetencijg vertina

auksSc¢iausiu 10 baly jvertinimu nurodé beveik pusé (45%). Per paskutinius metus Sie vertinimai
liko tokie patys auksti.
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O Vienas i§ deSimties (10%) apklausty 15 - 74 mety Lietuvos gyventojy atsaké, kad jie dalyvauja
kokioje nors savanoriSkoje sporto veikloje, o absoliuti dauguma (87%) apklaustyjy jokioje
savanoriSkoje sporto veikloje nedalyvauja. 3% neatsaké | 8} klausimg. Didesn¢ dalis (6%) atsake,
kad nors kartg savanoriavo kokiuose nors fizinio aktyvumo renginiuose, 4% savanoriavo sporto
klube (atliekant jvairias veiklas), o 2% savanoriavo auksto meistriSkumo sporto renginiuose.

0 Kad dalyvavo kOklee nors savanoriSkoje sporto veikloje dazniau atsaké jaunimas iki 30 mety (23%
tarp tokio amziaus jaunimo), gyvenantys kaime (14%), respondentai su didziausiomis (virs 2000
eury) Seimos pajamomis per ménes] (16%), vadovai (21%), specialistai ir tarnautojai (13%) bei
besimokantis jaunimas (28%), gyventojai, kurie sportuoja ar mankstinasi 1 — 2 kartus per savaite ir
dazniau (21% tarp daZnai ar vidutiniskai sportuojanciy).

O Kas gyventojus galéty paskatinti biiti labiau fiziSkai aktyviais? Gyventojai dazniausiai nurodé
tokias 3 skatinanCias priemones: jei buty daugiau nemokamy fizinio aktyvumo veikly (21%),
daugiau patogiy ir saugiy erdviy vieSu erdviy sportui salia namy (17%) bei draugu ar Seimos
paskatinimas, galimybé uZzsiimti sportu kartu su jais (15%). Dar po deSimtadalj iSskyré tokius
du dalykas, kas galety juos paskatinti labiau sportuoti ar mankstintis: kad buty jvairesniy ir
jdomesniy fizinio aktyvumo veikly (11%) bei trenerio ar kito specialisto pagalba (10%). Beveik
keturi 1§ deSimties (38%) mano, kad jy niekas nepaskatinty biiti labiau fiziskai aktyviam, o 8%
respondenty neatsake ] §j klaummq

U Daugiau nemokamy fizinio aktyvumo veikly — tai svarbiau moterims nei vyrams, jaunimui iki 30
mety (32%), didmiesciy gyventojams (25%), besimokanciam jaunimui (36%), gyventojams, kurie
retai sportuoja — reciau nei kartg per savaite (36%).

U Daugiau patogiy ir saugiy vieSy erdviy sportui Salia namy — daZniau nurod¢ jaunimas iki 30
mety (29%), didmiesCiy gyventojai, besimokantis jaunimas (31%), gyventojai, kurie daZnai
sportuoja — 3 kartus per savaite ar dazniau (29%).
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O Niekas nepaskatinty biiti labiau fiziSkai aktyviam — dazniau atsake vyrai (41%) nei moterys
(34%), 50 — 74 mety zmonés (53%), gyvenantys kaime ar mazesniuose miestuose (46%),
respondentai su viduriniu ar profesiniu i$silavinimu (45%) bei su maZiausiomis (iki 1200 eury)

Seimos pajamomis per ménes] (54%), pensininkai (61%) bei tie, kurie Siuo metu nesportuoja
(63%).

O Didesne dalis (44%) 15 - 74 mety Lietuvos gyventojy mano, kad fizinio ugdymo pamokos
mokykloje tur¢jo teigiamg jtakg jy dabartiniam fiziniam aktyvumul (18% nurode, kad turéjo
labai didelg teigiamg jtaka ir dar 26% sutiko, kad fizinio ugdymo pamokos padaré teigiamg jtaka,
bet ji nebuvo svarb1aus1a) trecdalis (33%) mano, kad Sios pamokos netur¢jo nei teigiamos, nei
neigiamos jtakos, o maziau nei deSimtadalis (7%) atsake, kad fizinio ugdymo pamokos
mokykloje jiems padaré neigiamg jtaka (5% grieciau neigiamg ir 2% labai neigiamg). 7%
apklausty Lietuvos gyventojy (15 — 74 mety) nurode, kad ]le nickada nelanke fizinio ugdymo
pamoky mokykloje, kas deSimtas (10%) netur¢jo nuomoneés Siuo klausimu.

O Tyrimas parod¢, kad tarp ty, kas Siuo metu nesportuoja ir nesimankstina, daugiau nei
deSimtadalis (13%) mokykloje niekada nelanké fizinio ugdymo pamoky.

O Fizinio ugdymo pamokos mokykloje turéjo labai didele teigiama jtaka dabartiniam
fiziniam aktyvumui (18 proc. gyventoju nuo 15 iki 74 mety) — su tuo labiau sutinka jaunimas
iki 30 mety (35%), respondentai su aukstuoju issilavinimu (23%) bei su didZiausiomis (virs 2000
eury) Seimos pajamomls per meénes] (22%), vadovai (25%) bei besimokantis jaunimas (50%),
respondental kurie Stuo metu daznai sportuoja ar mankstinasi (37%).

Q Siuo metu nesportuoja ir nesimankstina (39 proc. gyventojy nuo 15 iki 74 mety) > kas
desimtas (10%) mano, kad fizinio ugdymo pamokos mokykloje jie turéjo neigiamg jtaka, keturi
1S deSimties (42%) nurode kad Sios pamokos mokykloje jiems nepadaré nei teigiamos nei
neigiamos ltakos o kad fizinio ugdymo pamokos jy dabartiniam fiziniam aktyvumui (realiai

,heaktyvumui, nes jie dabar nesportuoja ir nesimanksStina) tur¢jo teigiamg jtaka nurodé kas
penktas (19%).
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A Sesi i§ desimties (62%) apklausty Lietuvos gyventojy (15 - 74 mety) sutinka su teiginiu, kad
vietiniai sporto ir fizinio aktyvumo paslaugy teikéjai siulo daug galimybiy buti fiziSkai
aktyviam (18% visiskai su tuo sutinka ir 42% labiau sutinka), o kiek daugiau nei penktadalis
(22%) apklausty gyventojy su tuo nesutinka (4% visiSkai nesutinka ir 18% labiau nesutinka).
Sestadalis (16%) respondenty netur¢jo nuomones ar neatsaké | §j klausimg. Per paskutinius
metus Sie vertinimai nepakito.

O Sutinka su teiginiu, kad vietiniai sporto ir fizinio aktyvumo teikéjai siiilo daug galimybiy
biti fiziSkai aktyviam — su tuo daZzniau sutinka jaunesni nei 50 mety Zmonés, miesty
gyventOJau respondentai su aukStuoju iSsilavinimu bei su didZiausiomis (virs 2000 eury)
Seimos pajamomis per ménesj, vadovai bei besimokantis jaunimas, respondentai, kurie daznai
sportuoja (74% sutinka ir 19% nesutinka) arba tai daro vidutiniSkai (79% sutinka ir 17%
nesutinka).

0 Nesutinka su tokiu teiginiu — tai dazniau kaimo gyventojai (34%), darbininkai ir Gikininkai bei
bedarbiai ir namy Seimininkés, respondentai, kurie retai sportuoja (31% nesutinka).

Q Sesi i§ desimties (59%) gyventojy sutinka su teiginiu, kad j Jy gyvenamojoje vietoveje yra daug
galimybiy buti fizisSkai aktyviam (16% visiSkai sutinka ir 43% labiau sutinka), o trys iS$
deSimties (28%) su tuo nesutinka (5% visiSkai nesutinka ir 23% labiau nesutinka). 13%
respondenty netur¢jo nuomones. Per paskutinius metus vertinimai nepakito

O Sutinka su teiginiu, kad ju gyvenamojoje Vletoveje yra daug galimybiy buti fiziSkai
aktyviam — su tuo dazniau sutinka 30 - 49 mety Zmone¢s, miesty gyventOJal ‘respondentai su
auktesniu nei vidurinis igsilavinimu bei su didZiausiomis (vir§ 2000 eury) Seimos pajamomis
per meénes], respondentai, kurie daznai sportuoja (73% sutinka).

O Nesutinka su tokiu teiginiu — tai dazniau kaimo gyventojai (42% nesutlnka) respondentai su
viduriniu ar Zemesniu iSsilavinimu bei su vidutineémis (1201 — 2000 eury) Seimos pajamomis
per menes], bedarbiai ir namy Seimininkes, respondentai, kurie sportuoja retai ar visiSkai to

nedaro.
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TYRIMO ISVADOS 13

O Keturi 1§ deSimties (40%) 15 - 74 mety Lietuvos gyventojy sutinka su teiginiu, kad vietiné valdzia
deda nepakankamai pastangy tam, jog gyventojai biity fiziSkai aktyvis (11% visiSkai su tuo sutinka
ir 29% labiau sutinka) ir tokia pat dalis (40%) su tuo nesutinka (9% visiSkai nesutinka ir 31% labiau
nesutinka). Penktadalis (20%) respondenty neturéjo nuomonés ar neatsake j §j klausima.

O Lyginant su apklausos pries metus (2024 m. spalj - lapkritj) rezultatais, sutinkanc¢iy su Siuo teiginiu
sumaZz¢jo 3 procentiniais punktais.

( Sutinka su teiginiu, kad vietiné valdZia deda nepakankamai pastangy, jog gyventojai biity
fiziSkai aktyviis — su tuo labiau sutinka jaunimas iki 30 mety (47% sutinka), respondentai kaime
(52%), gyventojai su vidutinémis (1201 — 2000 eury) Seimos pajamomis per meénes) (44%),
respondentai, kurie sportuoja retai (44%) arba vidutiniskai (48%).

0 Nesutinka su tokiu teiginiu (mano, kad vietiné valdZia daro pakankamai) — tai daZniau
didmiesCiy gyventojai (48% nesutinka), respondentai su aukStesniu nei vidurinis i$silavinimu bei su
didZiausiomis (vir§ 2000 eury) Seimos pajamomis per menesj (50%), gyventojai, kurie daznai
sportuoja arba mankstinasi (51%).

O Daugiau nei pusé (54%) apklausty 15 - 74 mety Lietuvos gyventojy atsake, kad jiems pakanka
1nformac1J0s ple vieSai prieinamg sporto infrastruktiirg Salia ju gyvenamosms vietos, pvz.,
apie Cia esanCius sporto aikStynus, stadionus, lauko treniruoklius ir Kkitus (21% visiSkai
pakanka ir 33% labiau pakanka nei1 nepakanka), o ketvirtadalis (23%) apklaustyjy mano, kad jiems
tokios informacijos truksta (7% visiSkai nepakanka ir 16% labiau nepakanka nei pakanka).
Sestadalis (16%) respondenty nurodé, kad tai jiems neaktualu ar tai juy nedomina, 6% neatsakeé j §j
klausima.

0 Kad tokios informacijos pakanka dazniau nurod¢ jaunimas iki 30 mety (70% pakanka) bei
respondental kurie sportuoja daznai (68%) arba vidutiniSkai (69%), o kad jiems tokios informacijos
apie vieSal prieinamg sporto infrastrukturg nepakanka dazniau atsake 30 — 49 mety Zzmoneés (28%
nepakanka), didmiesCiy gyventojai (30%), respondentai, kurie sportuoja retai (44%). Kad tokia

informacija jiems neaktuali dazniau nurodé pensininkai bei nesportuojantys gyventojai.
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TYRIMO ISVADOS 14

O Sesi i§ deSimties (60%) apklausty 15 - 74 mety Lietuvos gyventojy atsaké, kad jiems pakanka ju
artimoje aplinkoje esancios sporto infrastruktiros (sporto aikétynq, stadionq, lauko
treniruokliy ir Kkity), kuri yra vieSai prieinama ¢ia gyvenantiems zZmonés (21% visiSkai
pakanka ir 39% labiau pakanka nei nepakanka), o trys i$ deSimties (29%) apklaustyjy mano, kad
jiems tokios sporto infrastruktiros truksta (5% visiSkai nepakanka ir 24% labiau nepakanka nei
pakanka). Kas deSimtas (11%) respondentas neturéjo nuomoneés ar neatsake j §j klausima.

0 Kad artimoje aplinkoje esancios sporto infrastrukturos pakanka dazniau nurodé vyrai, mazesniy
miesty gyventojai, respondentai, kurie sportuoja daznai (70% pakanka) arba vidutiniskai (69%
pakanka), o kad jiems artimoje aplinkoje esancios sporto infrastukttiros nepakanka kick dazniau
atsaké jaunimas iki 30 mety (34% nepakanka), gyvenantys kaime (37%), respondentai, kurie
sportuoja retai — re€iau nei kartg per savaite (35%).

O Pusé (52%) apklausty 15 - 74 mety Lictuvos gyventojy mano, kad tokie renginiai, kaip miesto
maratonai, jvairioms progoms skirti bégimai, dviraciy varzybos, Zygiai bei kiti, skatina juos
asmeniSkai reguliariai sportuoti, mankstintis ar buati labiau fiziSkai aktyviems (14% labai
skatina ir 38% labiau skatina nei neskatina), o kiek daugiau nei trecdalis (36%) apklaustyjy mano,
kad tokie renginiai neskatina jy asmeniskai sportuoti, mankstintis ar buti fiziSkai aktyvesmam
(18% wvisiskai neskatina ir 18% labiau neskatina nei skatina). 12% respondenty neturéjo nuomones
ar neatsake ] §; klausimg.

O Kad tokie sporto renginiai skatina sportuoti ar buti aktyvesniais dazniau nurode vyrai (54%) nei
moterys (49%), 15 — 29 mety jaunimas (75%) bei 30 — 49 mety Zmonés (58%), miesty gyventojai
(54%) respondentai su aukStuoju iSsilavinimu (61%), gyventojai, kurie sportuoja daznai (77%
skatina) arba vidutiniskai (73% skatina). Kad tokie masiniai renginiai jy neskatina sportuoti ar
mankstintis dazniau atsaké 50 - 74 mety Zzmoneés (47% neskatina), respondentai su maZziausiomis
(iki 1200 eury) Seimos pajamomis per meénesj (42%), pensininkai (46%) bei bedarbiai ir namy
Seimininkes (43%), respondental kurie §iuo metu nesportuoja ir nesimankstina (kad tokie renginiai
juos skatina nurode 26%, o kad neskatina - 56%).
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Kaip parode 2025 m. lapkrit] vykusi apklausa apie trec¢dalj (35%) apklausty 15 - 74 mety Lietuvos
gyventojy zino ar gird¢jo apie bent vieng 1§ 4 pateikty fizinio aktyvumo programy ar projekty, o
daugiau nei puse (58%) apklaustyjy nieko apie tokias negirdéjo. 7% neatsake i §; klausima.

Kiek daugiau nei penktadalis (22%) respondenty Zino apie nacionaling¢ fizinio aktyvumo
programa, skirta mokyti vaikus plaukti (apie ja geriau informuotos moterys, jaunesni nei 50
mety Zmones, didmiesciy gyventOJal respondentai su aukStuoju iSsilavinimu, turintys vaiky iki 18
mety bei tie, kurie sportuoja daznai arba vidutiniskai), septintadalis (16%) yra girdeje apie
nacionaline¢ fizinio aktyvumo programa, skirta masiniams fizinio aktyvumo renginiams
organizuoti (geriau Zino jaunimas iki 30 mety, didmiesCiy gyventojai, respondentai su aukstuoju
issilavinimu, aktyvesni Zmonés — sportuoja daznai ar vidutiniskai), kas deSimtas (10%) Zino apie
,»Sporto remimo fondo* remiamus fizinio aktyvumo projektus ir kiek mazesné dalis (7%) girdéjo
apie Sio fondo projektus, skirtus pagerinti esamas sporto bazes.

Respondentams buvo pateiktas sgrasas su 7 nacionaliniy fizinio aktyvumo programy konkreciomis
priemonemis ir buvo prasoma pasakyti, kurias i$ jy jie Zino. Tyrimas parod¢, kad bent apie vieng i8
pateikty 7 priemoniy kazkg Zino ar girdé¢jo SeSi i$ deSimties (60%) 15 — 74 mety Lietuvos
gyventojy, o 40% atsake, kad neZino né vienos i8 pateikty 7 priemoniy.

Geriausia gyventojams yra zinomi §ie 2 renginiai (apie juos girdéjo kas ketvirtas) — Laisvés gynéju
dienai skirtas fizinio aktyvumo renginys (26%) bei Pasaulinei sveikatos dienai skirtas fizinio
aktyvumo renginys (23%). Dar 4 renginius zino nuo 15% iki 18% apklausty gyventojy — antroky
mokymo plaukti programa (18%, tarp turin¢iy vaiky iki 18 mety Zino 26%), renginiai skirti Vaiko
dlenal (16%) bei Kuino kulturos ir sporto dienai (16%), seniinijy organizuojamos zaidynés (15%).
MaZiau uz kitus gyventojai yra informuoti apie renginj, skirtg Europos dienai stalinizmo ir nacizmo
aukoms atminti bei skirtg Baltijos kelio atminimui (11%).

Nieko negirdéjo apie Sias fizinio aktyvumo programy konkrecias priemones — tai dazniau 50 — 74
mety Zmongés (52%), gyventojai mazesniuose miestuose (52%), pensininkai (54%), respondentai,
kurie nesportuoja ir nesimankstina (64%).
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TYRIMO ISVADOS 16

O Respondentams buvo pateiktas su 9 Ivairiais fizinio aktyvumo programy renginiais, atskiromis
programomis ar projektais ir buvo prasoma pasakyti, ar jie patys ar su savo vaiku dalyvavo
kuriame nors 1§ pateikty saraSe. Tyrlmas parodé, kad bent apie viename iS pateikty 9 renginiy,
programy ar projekty dalyvavo trys i§ deSimties (30%) 15 — 74 mety Lietuvos gyventojy, o 63%
nurodé¢, kad nedalyvavo jokiame ir dar 7% neatsake 1 $j klausima.

O Santykinai didesné dalis kada nors dalyvavo tokiuose 6 renginiuose (kiekviename i§ jy yra
dalyvave nuo 4% iki 8% apklausty gyventojy): Laisves gynéjy dienai skirtame fizinio aktyvumo
renginyje (8%), senitinijy zaidynése (8%), Pasaulinei sveikatos dienai skirtame fizinio aktyvumo
renginyje (8%), Kano kultiros ir sporto dienai skirtame renginyje (7%), Vaiko dienai skirtuose
renginiuose (5%) bei vaiky mokymo plaukti programoje (4%).

a Dalyvavo nors viename renginyje - patys ar su vaikais (30% 15 — 74 mety gyventojy, o tarp
turin€iy vaiky iki 18 mety kuriame nors renginyje vieni ar su vaikais dalyvavo 41%) — tai dazniau
15 - 29 mety jaunimas (54%), respondentai, kurie sportuoja ir manksStinasi daznai (56%) arba
vidutiniskai — 1 — 2 kartu per savaite (52%).

O Respondenty, kurie dalyvavo kuriame nors renginyje, buvo praSoma pasakyti, ar dalyvavimas juose
paskatino juos reguliariai sportuoti ar mankstintis. Absoliuti dauguma (trys i§ keturiy - 77%)
dalyvavusiy bent viename fizinio aktyvumo renginyje atsake, kad dalyvavimas Siuose renginiuose
paskatino juos asmeniSkai reguliariai sportuoti ar mankstintis (31% labai skatino ir 46% labiau
skatino nei neskatino), o septintadalis (16%) 1§ ten dalyvavusiy mano, kad Sie renginiai nepaskatino
Ju sportuoti ar mankstintis (7% visiSkai neskatino ir 9% labiau neskatino nei skatino). 7% neturéjo
nuomonés ar neatsake j §j klausima.

a Respondenty buvo prasoma pasakyti, kokiomis sporto Sakomis ar kokia fizinio aktyvumo veikla jie
uzsiima S$iuo metu ir atskirai nurodyti tokias, kuriomis jie noréty uzsiimti (abu klausimai buvo
atviri, t.y. nebuvo pateiktas atsakymo varianty sgrasas, respondentai atsakinéjo spontaniskai).
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TYRIMO ISVADOS 17

O Dazniausiai apklausti gyventojai nurodé tokias sporto Sakas bei fizinio aktyvumo veiklas,
Kuriomis jie uZsiima Siuo metu (dazniausiai minimy Top 20): mankSta, fitnesas, uzsi¢émimai
sporto klube (21%), ¢jimas — pasivaiksciojimas gamtoje (10%), bégimas (10%) krepsmls (7%),
vazin¢jimas dviraCiais (7%), plaukimas (4%), sunkioji atletika, jégos sportas (3%), €jimas su
StaurietiSkomis lazdomis (3%), darbas sode ar sodyboje, aphnkos tvarkymas prie namo (2%),
futbolas (2%), tinklinis (2%), joga (2%), Sokiai — linijiniai, pramoginiai, breikas (2%), slidin¢jimas,
slidin¢jimas nuo kalny (1%), Zvejyba (1%), gimnastika (1%), boksas (1%), tenisas, padelis (1%),
irklavimas, baidarés (3%) ir stalo tenisas (13%). Be Siy 20 dazniausiai minimy gyventOJal dar
nurode 15 kltq sporto Saky ar veikly. Kas trecias (33%) atsake, kad jie Siuo metu neuzsiima jokia
sporto Saka, o dar deSimtadalis (10%) neatsake i §j klausima.

O Sporto Sakos ar veiklos, kuriomis gyventojai noréty uzsiimti (Top 20): plaukimas (12%), manksta,
fitnesas, uzsiémimai sporto klube (6%), krepsinis (5%), bégimas (4%), tenisas, padelis (4%), Sokiai
— 11n1J1n1a1 pramoginiai, breikas (3%), vazinéjimas dviraciais (2%), tinklinis (2%), joga (2%),
futbolas (1%), slidin¢jimas, slidin¢jimas nuo kalny (1%), sunkioji atletika, jégos sportas (1%),
boksas (1%), imtynés (1%), €jimas — pasivaik§¢iojimas gamtoje (1%), kovinés sporto Sakos —
karate, dziudo, sambo ir kitos (1%) alplmzmas (1%), ¢jimas su SiaurietiSkomis lazdomis (1%),
dailusis ¢iuozimas, CiuoZimas paciuzomis (1%) bei stalo tenisas (1%). Pus¢ gyventojy (51%)
neatsake ] §j klau51mq ar nurode, kad neketina ateityje uzsiimti jokia sporto Saka.

O 2025 mety pabaigoje vykusi apklausa parode, kad aStuoni 1§ desimties (80%) 15 — 74 mety
Lietuvos gyventojy moka plaukti — puse (50%) tokio amZiaus gyventojy atsake, kad jie gerai moka
plaukti ir saugiai jauciasi vandenyje, o dar trys 13 desimties (30%) nurodg, kad moka plaukti, bet
vis tiek jie nesaugiai jauciasi Vandenyje Beveik penktadalis (18%) respondentq atsake, kad jie
nemoka plaukti, o dar 3% neatsake j §; klausima.

0 Moka plaukti ir saugiai jauciasi vandenyje — dazniau vyrai (64%) nei moterys (37%), 15 — 29
mety jaunimas (64%) bei 30 — 49 mety zmones (58%), respondentai, kurie daznai sportuoja (64%).

0 Nemoka plaukti ir vandenyje jauciasi nesaugiai — daZniau moterys (19%), 50 — 74 mety zmones
(22%), pensininkai (32%), respondentai, kurie niekada nesportuoja ir nesimankstina (21%).
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Ar respondento veikla yra apribota dél sveikatos sutrikimy ar negalios 19

AR JUSUY VEIKLA, PALYGINTI SU JPRASTINE ZMOGAUS VEIKLA, YRA APRIBOTA DEL
SVEIKATOS SUTRIKIMJ AR NEGALIOS? (%)

Visi respondentai, (%)
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Ar respondento veikla yra apribota dél sveikatos sutrikimy ar negalios 20

AR JUSU VEIKLA, PALYGINTI SU JPRASTINE ZMOGAUS VEIKLA, YRA APRIBOTA DEL
SVEIKATOS SUTRIKIMJ AR NEGALIOS? (%)

Visi gyventojai (%)
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FIZINIS AKTYVUMAS — KAIP DAZNAI UZSIEME SIOMIS VEIKLOMIS (2025 m.)
KAIP DAZNAI JUS MANKSTINATES AR SPORTUOJATE? (%)

15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

5 ir daugiau karty per savaite

Daznai
23%
3 - 4 kartus per savaite
1 - 2 kartus per savaite V'duzt;:/ISka'
o
1 - 3 kartus per ménesj
Retai
12%

Reciau nei kartg per ménesj

Niekada

Neatsake

BALTIJOS TYRIMAI

21

The Gallup Organization




FIZINIS AKTYVUMAS — KAIP DAZNAI UZSIEME SIOMIS VEIKLOMIS — 2023 m.
KAIP DAZNAI JUS MANKSTINATES AR SPORTUOJATE? (%)

15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1006)

5 ir daugiau karty per savaite

Daznai
18%
3 - 4 kartus per savaite
1 - 2 kartus per savaite V'duztg:/'Ska'
o
1 - 3 kartus per ménesj
Retai
14%

Reciau nei kartg per ménesj

Niekada

Neatsake
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FIZINIS AKTYVUMAS — KAIP DAZNAI UZSIEME SIOMIS VEIKLOMIS

N

3

KAIP DAZNAI JUS MANKSTINATES AR SPORTUOJATE? (%)

15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)
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FIZINIS AKTYVUMAS — KAIP DAZNAI UZSIEME SIOMIS VEIKLOMIS o4
KAIP DAZNAI JUS MANKSTINATES AR SPORTUOJATE? (%)

15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, kuriy jprastiné veikla
apribota dél sveikatos sutrikimy ar negalios, (N = 198)

5 ir daugiau karty per savaite 6 E
| Daznai
! 9%
3 - 4 kartus per savaite E
"""" Vidutiniskai

1 - 2 kartus per savaite

- -t

1 - 3 kartus per ménesj
Reciau nei kartg per ménesj

Niekada 69

Neatsake
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FIZINIO AKTYVUMO VERTINIMAS (6 amziaus grupés) ’5
KAIP DAZNAI JUS MANKSTINATES AR SPORTUOJATE? (%)

15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

5 ir daugiau karty per savaite 15 -18 mety

19 - 26 mety
m 27 - 44 mety
45 - 54 mety
m 55 - 64 mety
m65 - 74 mety

3 - 4 kartus per savaite

1 - 2 kartus per savaite

1 - 3 kartus per ménesj

Reciau nei karta per ménesj

Niekada / neatsakeé
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FIZINIO AKTYVUMO VERTINIMAS — ATSAKYMU POKYCIAI NUO 2015 METUY 26
KAIP DAZNAI JUS MANKSTINATES AR SPORTUOJATE? (%)

15 - 74 mety Lietuvos gyventojai

5 ir daugiau karty per savaite ® 2025 m. lapkritis

2023 m. spalis - lapkritis
® 2022 m. lapkritis
3 - 4 kartus per savaite ®2021 m. spalis
2019 m. geguzé
2017 m. lapkritis
m 2016 m. lapkritis

1 - 2 kartus per savaite = 2015 m. lapkritis

1 - 3 kartus per ménesj

Reciau nei kartg per ménesj

Niekada / neatsaké
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FIZINIO AKTYVUMO VERTINIMAS - DINAMIKA NUO 2013 METUY 27

KAIP DAZNAI JUS MANKSTINATES AR SPORTUOJATE? (%)
15 - 74 mety Lietuvos gyventojai

2025 m. lapkritis (N=1001) _i

2024 M. SpaliS - DK T R
(N=1041) | 39 12

A, S oos) TS R R 3
(N=1006) e -

2022 m. lapkritis (N=10015) | I M 2

2021 m. spalis (N=1009) __ 33 )
2019 m. geguzé (N=3019) __Z_,_I_g
2017 m. lapkritis (N=1525) -__I-

2016 m. lapkritis (N=1519) | | e T —s.
2015 m. lapkritis (N=1014) | Iy

2013 m. sausis (N=1019) —i—é

= FiziSkai aktyvus (mankstinasi ir sportuoja) = Pasyvis - nesimansktina ir nesportuoja Nezino, neatsaké
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FIZINIS AKTYVUMAS — KODEL NESPORTUOJA IR NESIMANKSTINA 28

KODI%L JUS NESPORTUOJATE AR NESIMANKSTINATE ? NURODYKITE PACIA SVARBIAUSIA
PRIEZASTI- (%) Gyventojai, kurie nesportuoja ir nesimankstina, (N = 431)

Nejaucia tam poreikio, nemato prasmés

26,0

Neturi tam laiko - didelis darbo, studijy ar darby
buityje kravis

Traksta energijos, valios

Dél sveikatos sutrikimy, negalios

Sunkiai dirba darbe - uztenka fizinio kriivio
Dél vyresnio amziaus - tai mane varzo
Nemégsta sporto

Domisi kitomis laisvalaikio formomis

Néra tinkamos sporto infrastuktiros artimoje
gyvenamojoje aplinkoje

Bijo susizeisti, patirti trauma

Neturi drauguy, su kuriais kartu galéty sportuoti

Triksta fiziniam aktyvumui pritaikyty erdviy arti
gyvenamosios vietos

Pernelyg brangios sporto paslaugos
Kita

Nezino, neatsaké
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FIZINIS AKTYVUMAS — KODEL NESPORTUOJA IR NESIMANKSTINA (2025) 29

KODEL JUS NESPORTUOJATE AR NESIMANKSTINATE? NURODYKITE TRIS PACIAS
SVARBIAUSIAS PRIEZASTIS. (%)

Gyventojai, kurie nesportuoja ir nesimankstina, (N = 431)

Nejaucia tam poreikio, nemato prasmés

411

Neturi tam laiko - didelis darbo, studijy ar darby buityje
kravis

Triksta energijos, valios

Dél sveikatos sutrikimy, negalios

Domisi kitomis laisvalaikio formomis

Dél vyresnio amziaus - tai mane varzo

Bijo susizeisti, patirti trauma

Neturi draugy, su kuriais kartu galéty sportuoti
Sunkiai dirba darbe - uztenka fizinio kriivio
Nemeégsta sporto

Pernelyg brangios sporto paslaugos

Néra tinkamos sporto infrastuktiiros artimoje gyvenamojoje
aplinkoje

Nepatinka veiklos, kur reikia varzytis

Truksta fiziniam aktyvumui pritaikyty erdviy arti
gyvenamosios vietos

Triuksta saugiy erdviy, kuriose galima buaty sportuoti ar
mankstintis

Triksta informacijos apie fizinio aktyvumo teikiamg naudg ir

badus
Jauéia paty¢ias ir diskriminacija i$ kity sportuojanciy
asmeny

Nezino, neatsaké

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization
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KODEL JUS NESPORTUOJATE, NESIMANKSTINATE AR NUZSIIMATE KITA FIZINIO AKTYVUMO
VEIKLA ARBA UZSIIMATE TUO NEPAKANKAMAI AKTYVIAI? NURODYKITE TRIS PACIAS

SVARBIAUSIAS PRIEZASTIS. (%) Gyventojai, kurie nesportuoja ir nesimankstina, (N = 460)
43,8

Nejaucia tam poreikio, nemato prasmés

Triksta energijos, valios

Neturi tam laiko

Dél sveikatos sutrikimy, negalios

Dél vyresnio amziaus - tai mane varzo

Domisi kitomis laisvalaikio formomis

Neturi drauguy, su kuriais kartu galéty sportuoti
Bijo susizeisti, patirti trauma

Pernelyg brangios sporto paslaugos

Néra tinkamos sporto infrastuktiiros artimoje aplinkoje
Triuksta tinkamy erdviy arti gyvenamosios vietos
Nepatinka veiklos, kur reikia varzytis su kitais
Sunkiai dirba darbe - uztenka fizinio kriivio
Triksta fiziniam aktyvumui pritaikyty erdviy

Nemégsta sporto

Triksta saugiy erdviy, kuriose galima buty sportuoti ar
mankstintis
Triksta informacijos apie metodikas, kaip mankstintis ir
sportuoti

Kita

Nezino, neatsaké

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization



FIZINIS AKTYVUMAS — KODEL NESPORTUOJA IR NESIMANKSTINA (2023 m.) 31

KODEL JUS NESIMAI\!KéTINATE IR NESPORTUOJATE? NURODYKITE TRIS PACIAS
SVARBIAUSIAS PRIEZASTIS. (%)

Gyventojai, kurie nesportuoja ir nesimankstina, (N = 391)

Nejaucia tam poreikio, nemato prasmés 55,3

Neturi tam laiko 54,3
Traksta energijos, valios

Labiau domisi kitomis laisvalaikio formomis
Dél silpnos sveikatos, nejgalumo

Bijo susizeisti, patirti trauma

Varzo tai, kad yra vyresnio amziaus

Neturi drauguy, su kuriais kartu galéty sportuoti

Arti néra tinkamos sporto infrastuktiros

Pernelyg brangios sporto paslaugos, brangi
apranga

Triksta mankstai ir sportui tinkamy viety
Nepatinka veiklos, kur reikia varzytis su kitais

Sunkiai dirba darbe - uztenka fizinio kriavio

Triuksta informacijos apie metodikas, kaip
mankstintis ir sportuoti

Kita

Nezino, neatsakeé

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization



FIZINIS AKTYVUMAS — KODEL SPORTUOJA AR MANKSTINASI 32

PASAKYKITE, KODEL JUS SPORTUOJATE AR MANKSTINATES? NURODYKITE PACIA

SVARBIAUSIA PRIEzASTI' (%) Gyventojai, kurie sportuoja / mankstinasi, (N = 570)

Kad stiprinty fizine sveikata, fizinj pajéguma 59,0

Kad pagerinty emocine sveikatg bei emocine
buseng - pailséty, atsipalaiduoty laisvalaikiu

Kad pagerinty savo iSvaizda

Kad galéty pabendrauty su kitais zmonémis,
draugais, uzmegzti naujas pazintis

Patinka sportas - savo malonumui

Kad jgyty naujy jgudziy (iSmokti ko nors
naujo)

Kad pajusty varzyby, lenktyniavimo dvasia,
pasiekty pergale

Tai mano jprastas gyvenimo budas
Tai padeda labiau pasitikéti savimi

Kita
Nezino, neatsaké

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization
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PASAKYKITE, KODEL JUS SPORTUOJATE AR MANKSTINATES? NURODYKITE TRIS

Y, o
SVARBIAUSIAS PRIEZASTIS. (%) Gyventojai, kurie sportuoja / mankstinasi, (N = 570)

Kad stiprinty fizine sveikata, fizinj pajéguma

Kad pagerinty emocine sveikatg bei emocine
buseng - pailséty, atsipalaiduoty laisvalaikiu

Kad pagerinty savo iSvaizda

Kad galéty pabendrauti su kitais zmonémis,
draugais, uzmegzti naujas pazintis
Kad pajusty varzyby, lenktyniavimo dvasia,
pasiekty pergale

Kad jgyty naujy jgudziy (iSmokti ko nors naujo)
Patinka sportas - savo malonumui

Tai mano jprastas gyvenimo budas

Tai padeda labiau pasitikéti savimi

Tai tvirto charakterio ugdymo budas

Dél jvaizdzio, nes sportuoti yra madinga
Sportuoja, nes turi laisvo laiko

Nes tai liepia daryti tévai

Kita

Nezino, neatsaké

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization



FIZINIS AKTYVUMAS — KODEL SPORTUOJA AR MANKSTINASI (2024) 34

KODEL JUS SPORTUOJATE, MANKSTINATES AR UZSIIMATE KITOMIS FIZINIO AKTYVUMO
FORMOMIS? NURODYKITE TRIS SVARBIAUSIAS PRIEZASTIS. (%)
Gyventojai, kurie sportuoja / mankstinasi, (N = 559)

Kad stiprinty fizine sveikata, fizinj pajéguma

Kad pagerinty emocine sveikatg bei bliseng -
pailséty, atsipalaiduoty laisvalaikiu

Kad pagerinty savo iSvaizda

Kad galéty pabendrauti su kitais Zzmonémis,
draugais, uzmegzti naujas pazintis

Kad jgyty naujy jgudziy (iSmokti ko nors
naujo)

Kad pajusty varzyby, lenktyniavimo dvasia,
pasiekty pergale

Dél jvaizdzio, nes sportuoti yra madinga
Patinka sportas - savo malonumui
Tiesiog patinka pabuti gamtoje

Kita

Nezino, neatsaké

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization



FIZINIS AKTYVUMAS — KODEL SPORTUOJA AR MANKSTINASI (2023 m.) 35

KODEL JUS MANKéT!NATES AR SPORTUOJATE? NURODYKITE TRIS PACIAS
SVARBIAUSIAS PRIEZASTIS. (%)

Gyventojai, kurie sportuoja arba mankstinasi, (N = 579)

Kad stiprinty sveikata, fizinj aktyvuma
Kad pagerinty savo iSvaizda

Kad pailséty, atsipalaiduoty laisvalaikiu

Kad pabendrauty su draugais, uzmegzty
naujas pazintis

Kad jgyty naujy jgudziy

Kad pajusty varzyby ir lenktyniavimo dvasia,
pasiekty pergale

Sportuoja per fizinio lavinimo pamokas
Kita
Nezino, neatsakeé

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization
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PASAKYKITE, KODEL JUS SPORTUOJATE AR MANKSTINATES? NURODYKITE TRIS SVARBIAUSIAS
PRIEZASTIS]. (%)

Gyventojai, kurie sportuoja / mankstinasi, (N = 570)

o253

Kad stiprinty fizine sveikata, fizinj pajéguma 824

Kad pagerinty emocine sveikatg bei emocine
buseng - pailséty, atsipalaiduoty laisvalaikiu

Kad pagerinty savo iSvaizda
Kad galéty pabendrauti su kitais Zzmonémis,
draugais, uzmegzti naujas pazintis

Kad pajusty varzyby, lenktyniavimo dvasia,
pasiekty pergale

Kad jgyty naujy jgudziy (iSmokty ko nors

- = Vyrai
naujo)

Moterys
Patinka sportas - savo malonumui

Tai mano jprastas gyvenimo budas
Tai padeda labiau pasitikéti savimi

Kita

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization
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FIZINIS AKTYVUMAS — KODEL SPORTUOJA AR MANKSTINASI

' Pjavis: AMZIUS | 37

PASAKYKITE, KODEL JUS SPORTUOJATE A MANKSTINATES? NURODYKITE TRIS

SVARBIAUSIAS PRIEZASTIS. (%)

Kad stiprinty fizine sveikata, fizinj pajéeguma

Kad pagerinty emocine sveikatg beiemocine
buseng - pailséty, atsipalaiduoty laisvalaikiu

Kad pagerinty savo iSvaizda

Kad galéty pabendrauti su kitais Zzmonémis,
draugais, uzmegzti naujas pazintis

Kad pajusty varzyby, lenktyniavimo dvasia,
pasiekty pergale

Kad jgyty naujy jgudziy (iSmokti ko nors
naujo)

Patinka sportas - savo malonumui

Tai mano jprastas gyvenimo budas
Tai padeda labiau pasitikéti savimi
Kita

Nezino, neatsaké

Gyventojai, kurie sportuoja / mankstinasi, (N = 570)

81,6
82,9
82,2
49,3
61,5
69,0
49,7
46,6
33,6
24,4
22,0
22,4
13,6
' = 15-29 m.
13,4
49 30-49 m.
6,3
m50-74 m.

BALTIJOS TYRIMAI
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FIZINIS AKTYVUMAS — KODEL SPORTUOJA AR MANKSTINASI l Pjavis: VIETOVE l 38

PASAKYKITE, KODELle_JS SPORTUOJATE AR MANKSTINATES? NURODYKITE TRIS
SVARBIAUSIAS PRIEZASTIS. (%) Gyventojai, kurie sportuoja / mankstinasi, (N = 570)

Kad stiprinty fizine sveikata, fizinj pajéguma 47

Kad pagerinty emocine sveikatg bei emocine

buseng - pailséty, atsipalaiduoty laisvalaikiu 65,8

Kad pagerinty savo iSvaizda
Kad galéty pabendrauti su kitais Zzmonémis,
su draugais, uzmegzti naujas pazintis

Kad pajusty varzyby, lenktyniavimo dvasia,
pasiekty pergale

Kad jgyty naujy jgudziy (iSmokti ko nors
naujo)

Patinka sportas - savo malonumui

= Kaimas
Tai mano jprastas gyvenimo bilidas 2,9 Kiti miestai

m Didmiesg¢iai
Tai padeda labiau pasitikéti savimi

Kita
Nezino, neatsaké

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization
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Ar yra kokio nors sporto klubo ar grupés narys 39

AR JUS ESATE KOKIO NORS KLUBO AR GRUPES,_SU KURIA REGULIARIAI
MANKSTINATES AR SPORTUOJATE NARYS / NARE? (%)

Gyventojai, kurie sportuoja / mankstinasi, (N = 570)
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Ar naudojasi specialisty (treneriy ar instruktoriy) paslaugomis 40

AR JUS NAUDOJATES SPORTO AR FIZINIO AKTYVUMO SPECIALISTO
(TRENERIO AR INSTRUKTORIAUS) PASLAUGOMIS? (%)

2025 m. lapkritis: 15 — 74 mety gyventojai, 2024 m. lapkritis: 15 — 74 mety gyventojai,
kurie sportuoja / mankstinasi, N = 570 kurie sportuoja / mankstinasi, N = 611

Taip
29%

Taip
18% Ne

81%

Ne
. 68%
Neatsakeé .

3% Neatsaké
1%

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization




Ar naudojasi specialisty (treneriy ar instruktoriy) paslaugomis 41

AR JUS NAUDOJATES SPORTO AR FIZINIO AKTYVUMO SPECIALISTO (TRENERIO,
INSTRUKTORIAUS) PASLAUGOMIS - KONTAKTUOJATE SU JUO TIESIOGIAI? (%)

15 — 74 mety gyventojai, kurie sportuoja / mankstinasi, (N = 570)

= Taip, naudojasi Nesinaudoja Neatsaké
% Vyrai _ 68 2
; ——— T T |
Taip, - Moterys _ 68 3
naudojasi ' ! ' !
29% " 15-20m. _ 28 L
S e | 1 1 |
N 30 - 49 m. _ 65 3
<Ef. —— | |
50 -74 m. 82 4
I 1 1 1 |
n ki 1200 eury - 76 3
Neatsaké _— 8 g — | |
3% =3 1201-2000 eury - 78 4
,IJ)J 2 | ! ! ! |
= virs 2000 eury [NEEIIN 66 1
Nesinaudoja : — ' ' ' m
68% < Kaimas _ 67 2
Z S B ! ! |
E Kiti miestai - 70 5
> I 1 1 1 |

Didmiestis _
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FIZINIO AKTYVUMO SECIALISTY KOMPETENCIJOS VERTINIMAS (2025) 42

KAIP JUS VERTINTUMETE SPORTO AR FIZINIO AKTYVUMO SPECIALISTO (TRENERIO,
INSTRUKTORIAUS), KURIO PASLAUGOMIS NAUDOJATES, KOMPETENCIJA 10 — TIES BALY
SKALEJE, KUR ,,1“ REISKIA, KAD JIS / JI VISAI| NEKOMPETENTINGAS (-A), O ,,10“ BALY — KAD
LABAI KOMPETENTINGAS (-A)? (%)

15 — 74 m. gyventojai, kurie naudojasi specialisty paslaugomis, (N = 166)

1-2balai 0 !
. Vertina blogai
: ; 1%
3-4balai |1 ------ !
Vidutiniskai — nei gerai, nei blogai
5-6balai |1 1%

7 - 8 balai

Vertina gerai
98%
9 -10 baly

Nezino, neatsaké

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization




FIZINIO AKTYVUMO SECIALISTY KOMPETENCIJOS VERTINIMAS (2024) 43

KAIP JUS VI_ERTINTUMETE SPORTO AR FIZINIO AKTYVUMO SPECIALISTO, KURIO PASLAUGOMIS
NAUDOJATES, KOMPETENCIJA 10 — TIES BALY SKALEJE, KUR ,,1“ REISKIA, KAD JIS / JI VISAI
NEKOMPETENTINGAS (-A), O ,,10“ BALY — KAD LABAI KOMPETENTINGAS (-A)? (%)

15 — 74 m. gyventojai, kurie naudojasi specialisty paslaugomis, (N = 111)

1-2balai 0
Vertina blogai
0%

3-4balai |0  ------ -

5 - 6 balai 2%,

7 - 8 balai 5
i Vertina gerai
: 96%

9 - 10 baly i

Nezino, neatsaké

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization




DALYVAVIMAS SAVANORISKOJE SPORTO VEIKLOJE 44
AR JUS DALYVAUJATE SAVANORISKOJE SPORO VEIKLOJE? JEI TAIP, NURODYKITE KOKIOJE? (%)

15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

Savanoriauja fizinio aktyvumo renginiuose 6,0

Savanoriauja sporto klube, atliekant jvairias

veiklas 4,2

Savanoriauja auksto meistriSkumo sporto
renginiuose

1,9

Nedalyvauja jokiose

Neatsake 3,2

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization
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AR JUS DALYVAUJATE SAVANORISKOJE SPORO VEIKLOJE? JEI TAIP, NURODYKITE KOKIOJE?
(%)

15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

I

Savanoriauja fizinio aktyvumo renginiuose 8,7

I 21

| =15 - 29 mety
-118 30 - 49 mety
Savanoriauja sporto klube, atliekant jvairias 50 50 - 74 mety
veiklas '
0,2
| EE
Savanoriauja auksto meistriSkumo sporto 18

renginiuose

0,4

Nedalyvauja jokiose 83,6

I 21

Neatsake 3,6

F 33

BALTIJOS TYRIMAI
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DALYVAVIMAS SAVANORISKOJE SPORTO VEIKLOJE ' Pjavis: ar daznai sportuoja | 46

AR JUS DALYVAUJATE SAVANORISKOJE SPORO VEIKLOJE? JEI TAIP, NURODYKITE KOKIOJE?

()
(%) 15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

11,2 ® Daznai sportuoja /

13,9 PP
Savanoriauja fizinio aktyvumo renginiuose mankstinasi
Vidutiniskai
10,5 .
Savanoriauja sporto klube, atliekant jvairias 6,6 u Retai
veiklas 2,0
m Niekada

nesportuoja ir
nesimankstina

Savanoriauja auksto meistriSkumo sporto
renginiuose

Nedalyvauja jokiose 94,9

95

Neatsake

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization
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KAS GALETUY PASKATINTI BUTI FIZISKAI LABIAU AKTYVIU

47

KAS JUS GALETY PASKATINTI BUTI LABIAU FIZISKAI AKTYVIU NEI DABAR?

(%)

Daugiau nemokamy fizinio aktyvumo veikly

Daugiau patogiy ir saugiy viesy erdviy salia namy

Draugy ar Seimos paskatinimas, bendra veikla kartu su

jais

Jdomesnés ir jvairios fizinio aktyvumo veiklos

Trenerio ar kito specialisto pagalba

ISsamesné informacija apie sporto veiklas ir jy nauda

Jei turéty daugiau laisvo laiko

Kita

Niekas nepaskatinty

Nezino, neatsaké

15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

37,6

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization



KAS PASKATINTY BUTI FIZISKAI AKTYVESNIU ' Pjavis: LYTIS | 48

KAS JUS GALETY PASKATINTI BUTI LABIAU FIZISKAI AKTYVIU NEI

1)
DABAR? (%) 15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

18,2
Daugiau nemokamy fizinio aktyvumo veikly - 932

16,3
Daugiau patogiy ir saugiy viesy erdviy Salia namy -

Draugy ar Seimos paskatinimas, bendra veikla kartu - 14,4
su jais 15,8

TP . 11,6
Jdomesnés ir jvairios fizinio aktyvumo veiklos -

10,0 .
Trenerio ar kito specialisto pagalba - = Vyrai
_ Moterys

ISsamesné informacija apie sporto veiklas ir jy I 2,9
nauda 4,3

2,6
Jei turéty daugiau laisvo laiko I

41,0
Niekas nepaskatinty _

Nezino, neatsaké

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization
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KAS PASKATINTY BUTI FIZISKAI AKTYVESNIU ' Pjavis: AMZIUS | 49

KAS JUS GALETY PASKATINTI BUTI LABIAU FIZISKAI AKTYVIU NEI DABAR? (%)

15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

Daugiau nemokamuy fizinio aktyvumo veikly

Daugiau patogiy ir saugiy viesy erdviy Salia
namy

Draugy ar Seimos paskatinimas, bendra
veikla kartu su jais

Jdomesnés ir jvairios fizinio aktyvumo
veiklos

E15-29 m.
30-49 m.
m50-74 m.

Trenerio ar kito specialisto pagalba

ISsamesné informacija apie sporto veiklas ir
ju nauda

Jei turéty daugiau laisvo laiko

Niekas nepaskatinty
52,6

Nezino, neatsakeé

BALTIJOS TYRIMAI
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KAS PASKATINTY BUTI FIZISKAI AKTYVESNIU l Pjavis: VIETOVE I 50

KAS JUS GALETU PASKATINTI BUTI LABIAU FIZISKAI AKTYVIU NEI DABAR? (%)
15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

16,6
19,0

Daugiau nemokamy fizinio aktyvumo veikly :
24,9

Daugiau patogiy ir saugiy viesy erdviy Salia
namy

Draugy ar Seimos paskatinimas, bendra veikla
kartu su jais

|domesnés ir jvairios fizinio aktyvumo veiklos .
m Kaimas

Kiti miestai
Trenerio ar kito specialisto pagalba m Didmieséiai

ISsamesné informacija apie sporto veiklas ir jy
nauda

Jei turéty daugiau laisvo laiko

47,3

Niekas nepaskatinty 45,6

Nezino, neatsakeé
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KAS PASKATINTY BUTI FIZISKAI AKTYVESNIU l Pjavis: ar daznai sportuoja l 51

KAS JUS GALETU PASKATINTI BUTI LABIAU FIZISKAI AKTYVIU NEI DABAR? (%)
15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

Daugiau nemokamuy fizinio aktyvumo veikly 36.1 ® Daznai sportuoja /

mankstinasi

29’1 - - -w -

Daugiau patogiy ir saugiy viesy erdviy $alia namy 29,7 Vidutiniskai
. . . 22,5

Draugy ar Seimos paskatinimas, bendra veikla = Retai
kartu su jais 4
m Niekada

Jdomesnés ir jvairios fizinio aktyvumo veiklos -
nesportuoja ir

nesimankstina

Trenerio ar kito specialisto pagalba

ISsamesné informacija apie sporto veiklas ir jy
nauda

Savanoriauja auksto meistriSkumo sporto
renginiuose

Niekas nepaskatinty
63

Neatsake
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Fizinio ugdymo pamoky mokykloje jtaka dabartiniam fiziniam aktyvumui 52

KAIP JUS MANOTE, AR FIZINIO UGDYMO PAMOKOS MOKYKLOJE TUREJO |[TAKOS JUSY
DABARTINIAM FIZINIAM AKTYVUMUI? JEI DABAR LANKOTE, KOKIA TAI DARO |TAKA SIUO METU?
(%)

15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)
Turéjo labai didele teigiama jtaka

Turéjo teigiama jtaka, bet ji nebuvo
svarbiausia (pagrindiné)

Fizinio ugdymo pamokos mokykloje neturéjo
nei teigiamos, nei neigiamos jtakos

32,5

Turéjo grei¢iau neigiamg jtaka

Turéjo labai neigiamg jtaka - suformavo
neigiamg poziurj j sporta ir fizinj aktyvuma

Niekada nelanké fizinio ugdymo pamoky

Nezino, neatsakeé
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The Gallup Organization



Fizinio ugdymo pamoky mokykloje jtaka ' Pjavis: amZius | 53

KAIP JUS MANOTE, AR FIZINIO UGDYMO PAMOKOS MOKYKLOJE TUREJO JTAKOS JUSY

DABARTINIAM FIZINIAM AKTYVUMUI? (%) 15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

35,0
Turéjo labai didele teigiama jtaka

Turéjo teigiamg jtaka, bet ji nebuvo svarbiausia
(pagrindiné)

Fizinio ugdymo pamokos mokykloje neturéjo nei

teigiamos, nei neigiamos jtakos 411

Turéjo grei¢iau neigiama jtaka

Turéjo labai neigiamg jtaka - suformavo neigiama
poziurj j sportg ir fizinj aktyvuma
m15 - 29 mety

30 - 49 mety

Niekada nelankée fizinio ugdymo pamoky m50 - 74 mety

Nezino, neatsaké

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization
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Fizinio ugdymo pamoky mokykloje jtaka | DR L L e l 54

KAIP JUS MANOTE, AR FIZINIO UGDYMO PAMOKOS MOKYKLOJE TUREJO |TAKOS JOSY
DABARTINIAM FIZINIAM AKTYVUMUI? (%) 15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N

36,7
271

Turéjo labai didele teigiama jtaka 18.9

31,7
35,3
33,8

Turéjo teigiamg jtaka, bet ji nebuvo svarbiausia
(pagrindiné)

Fizinio ugdymo pamokos mokykloje neturéjo nei

teigiamos, nei neigiamos jtakos 35,7

42

Turéjo grei¢iau neigiamg jtaka

m Daznai sportuoja
I mankstinasi

Turéjo labai neigiama jtaka - suformavo neigiama

Vidutiniskai
poziirj j sporta ir fizinj aktyvuma ldutiniskal
= Retai
Niekada nelanké fizinio ugdymo pamoky
m Niekada

nesportuoja ir
nesimankstina
Nezino, neatsaké

= 1001)
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Vietiniy sporto ir fizinio aktyvumo paslaugy teikéjy vertinimas

AR JUS SUTINKATE AR NESUTINKATE SU SIUO TEIGINIU — VIETINIAI SPORTO IR

FIZINIO AKTYVUMO PASLAUGY TEIKEJAI SIOLO DAUG GALIMYBIY BUTI FIZISKAI
AKTYVIAM? (%)

15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

m VisiSkai sutinka

Labiau sutinka = Labiau nesutinka mVisiSkai nesutinka = Nezino, neatsaké
2025

lapkritis 44

16

2024
spalis- 40
lapkritis

16

2023
spalis- 41 12
lapkritis

2022
lapkritis

45 16

BALTIJOS TYRIMAI
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Lietuvos gyventojy apklausa, 2025 m. lapkritis



Vietiniy sporto ir fizinio aktyvumo paslaugy teikéjy vertinimas 56

AR JUS SUTINKATE AR NESUTINKATE SU $IUO TEIGINIU - VIETINIAI SPORTO IR
FIZINIO AKTYVUMO PASLAUGU TEIKEJAI SIOLO DAUG GALIMYBIY BUTI FIZISKAI
AKTYVIAM? (%)

15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

m Sutinka m Nesutinka Neturi nuomonés

-

Sutinka
62%

LYTIS

AMZIUS
w
o
.p.
©
3
(D

nuomonés w2
o <

. o _ .

22% o l
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Galimybiy buti aktyviam savo gyvenamojoje vietovéje vertinimas

AR JUS SUTINKATE AR NESUTINKATE SU SIUO TEIGINIU - MANO GYVENAMOJOJE
VIETOVEJE YRA DAUG GALIMYBIY BUTI FIZISKAI AKTYVIAM? (%)

15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

m VisiSkai sutinka = Labiau sutinka mLabiau nesutinka mVisiSkai nesutinka " Nezino, neatsake

2025

lapkritis 43

2024
spalis-
lapkritis

2023
spalis- 40 - 10
lapkritis

- 8

40

2022
lapkritis

43

BALTIJOS TYRIMAI
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Lietuvos gyventojy apklausa, 2025 m. lapkritis



Galimybiy buti aktyviam savo gyvenamojoje vietovéje vertinimas 58

AR JUS SUTINKATE AR NESUTINKATE SU éll{O TEIGINIU - MANO GYVENAMOJOJE
VIETOVEJE YRA DAUG GALIMYBIY BUTI FIZISKAI AKTYVIAM? (%)

15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

m Sutinka m Nesutinka Neturi nuomonés
59% = ——TF e —]

2 moterys - ECHNN I 1
|
|

< sooram DS %
|
. o |
Neturi =2 1201-2000 eur _-1
nuomonés/ w :ﬂ: Hr Ol
13% @& virs 2000 eury [IGTRNIN NN 1
|
< kaimas |G 12

Nesutinka g Kiti miestai _- 20

28% (0)

|

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization




Vietinés valdzios vertinimas — ar padeda zmonéms biiti fiziSkai aktyviems

AR JUS SUTINKATE AR NESUTINKATE SU SIUO TEIGINIU - VIETINE VALDZIA DEDA
NEPAKANKAMAI PASTANGU, KAD GYVENTOJAI BUTY FIZISKAI AKTYVUS? (%)

15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

m VisiSkai sutinka = Labiau sutinka mLabiau nesutinka mVisiSkai nesutinka " Nezino, neatsake

2025

lapkritis 29

2024
spalis-
lapkritis

2023
spalis- 31
lapkritis

20
32 19
19

2022
lapkritis

31 21

2021
spalis

27 14
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Vietinés valdzios vertinimas — ar padeda Zzmonéms biiti fiziSkai aktyviems 60

AR JUS SUTINKATE AR NESUTINKATE SU SIUO TEIGINIU - VIETINE VALDZIA DEDA
NEPAKANKAMAI PASTANGU, KAD GYVENTOJAI BUTY FIZISKAI AKTYVUS? (%)

15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

m Sutinka m Nesutinka Neturi nuomonés
Sutinka ;
o 5 Wotens _—
o 15-20m N
D
8 wo-eom |
50-74m. _— 2
P [ e
o  Iki1200 eur _ 30
8% " S — I
nuomoneés o) <
20% & Vir§ 2000 eury _—

Nesutinka
40%

GYVENA
5
3
D
[72]
§'
N
oo
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AR PAKANKA INFORMACIJOS 61

AR JUMS PAKANKA INFORMACIJOS APIE VIESAI PRIEINAMA SPORTO }
INFRASTRUKTURA SALIA JUSY GYVENAMOSIOS VIETOS (PVZ., APIE CIA ESANCIUS
SPORTO AIKSTYNUS, STADIONUS, LAUKO TRENIRUOKLIUS IR KITUS)? (%)

15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

Labiau pakanka
nei nepakanka
33%

Visiskai
pakanka
21%

Labiau
Nezino, nepakanka nei
neatsaké pakanka

7% 16%

Tokia informacija Visiskai
nedomina/ néra nepakanka
aktuali 7%

16%

BALTIJOS TYRIMAI
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AR PAKANKA INFORMACIJOS 62

AR JUMS PAKANKA INFORMACIJOS APIE VIESAI PRIEINAMA SPORTO INFRASTRUKTURA SALIA
JUSU GYVENAMOSIOS VIETOS (PVZ., APIE CIA ESANCIUS SPORTO AIKSTYNUS, STADIONUS,
LAUKO TRENIRUOKLIUS IR KITUS)? (%) 15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

= Informacijos pakanka = Informacijos nepakanka = Tokia informacija nedomina / néra aktuali Nezino, neatsaké

. s s s
>
] e e
2
=
<

Daugiau nei 2000 eury _—-
cmes [ T
i miossi | N T -
—— |k
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AR PAKANKA INFORMACIJOS | Pjiivis: aktyvumo lygis | 63

AR JUMS PAKANKA INFORMACIJOS APIE VIESAI PRIEINAMA SPORTO INFRASTRUKTURA SALIA
JUSY GYVENAMOSIOS VIETOS (PVZ., APIE CIA ESANCIUS SPORTO AIKSTYNUS, STADIONUS,

LAUKO TRENIRUOKLIUS IR KITUS)? (%)
15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

68,0

. . 68,7
Pakanka informacijos

Nepakanka informacijos

® Daznai sportuoja (3 kartus
per savaite ir dazniau)

Tokia informacija nedomina / néra aktuali e
VidutiniSkai (1 - 2 kartus

per savaite)

m Retai sportuoja (reciau nei
karta per savaite)

Nezino, neatsake , m Niekada nesportuoja ir
12 nesimankstina

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization
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AR PAKANKA ARTIMOJE APLINKOJE ESANCIOS SPORTO INFRASTRUKTUROS 64

PASAKYKITE, AR JUMS PAKANKA JUSUVARTIMOJE APLINKOJE ESANCIOS SPORTO
INFRASTRUKTUROS (PVZ., SPORTO AIKSTYNY, STADIONUY, LAUKO TRENIRUOKLIY IR KITY),
KURIE YRA VIESAI PRIEINAMI CIA GYVENANTIEMS ZMONEMS? (%)

15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

Nezino, neatsake
11%

Visiskai nepakanka Visiskal pakanka
59 21%

Labiau nepakanka
nei pakanka
24%

Labiau pakanka nei
nepakanka
39%
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AR PAKANKA ARTIMOJE APLINKOJE ESANCIOS SPORTO INFRASTRUKTUROS 65

PASAKYKITE, AR JUMS PAKANKA JUSUY ARTIMOJE APLINKOJE ESANCIOS SPORTO
INFRASTRUKTUROS (PVZ., SPORTO AIKSTYNU, STADIONUY, LAUKO TRENIRUOKLIY IR
KITY), KURIE YRA VIESAI PRIEINAMI CIA GYVENANTIEMS ZMONEMS? (%)

15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

m Pakanka = Nepakanka Neturi nuomonés
0 vyrai SR I o
Pakanka E
60% 3 Moterys _-
0 15-29 m. _-
N  30-49m. _-
2
so-74m.  NESSHR I 15
S I B B —
@ Iki1200 eur _- 19
Neturi 8% : |
° o <
1% ?a virs 2000 eury _-7
e e e
< kaimas ISR IS o
Z S e e e
Nepakanka E Kiti miestai _!ll
29%
° ©  pidmiestis [ INCSIN IS
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AR PAKANKA SPORTO INFRASTRUKTUROS l Pjavis: aktyvumo lygis l 66

AR PASAKYKITE, AR JUMS PAKANKA JUSY ARTIMOJE APLINKOJE ESANCIOS SPORTO
INFRASTRUKTUROS (PVZ., SPORTO AIKSTYNUY, STADIONY, LAUKO TRENIRUOKLIY IR KITY),

KURIE YRA VIESAI PRIEINAMI CIA GYVENANTIEMS ZMONEMS? (%)
15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

70,3

Pakanka artimoje aplinkoje esancios sporto 69.4

infrastukturos

Nepakanka sporto infrastrukturos
34,9 ® Daznai sportuoja (3 kartus

per savaite ir dazniau)

VidutiniSkai (1 - 2 kartus
per savaite)

m Retai sportuoja (reciau nei

kartg per savait
Nezino, neatsaké ap Q)

m Niekada nesportuoja ir
nesimankstina

BALTIJOS TYRIMAI
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AR JVAIRUS RENGINIAI SKATINA BUTI LABIAU FIZISKAI AKTYVIAM 67

KAIP JUS_ MANOTE, AR TOKIE RENGINIAI, KAIP MIESTO MARATONAI, JVAIRIOMS PROGOMS
SKIRTI BEGIMAI, DVIRACIY VARZYBOS, ZYGIAI BEI KTI, SKATINA JUS ASMENISKAI REGULIARIAI
SPORTUOTI, MANKSTINTIS AR BUTI LABIAU FIZISKAI AKTYVIAM? (%)

15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

Nezino, neatsaké Labai skatina
12% 14%

Visiskai neskatina
18%

Labiau skatina nei
neskatina

Labiau neskatina 38%

nei skatina
18%
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AR |VAIRUS RENGINIAI SKATINA BUTI LABIAU FIZISKAI AKTYVIAM 68

KAIP JUS MANOTE, AR TOKIE RENGINIAI, KAIP MIESTO MARATONAI, [VAIRIOMS PROGOMS SKIRTI BEGIMAI,
DVIRACIY VARZYBOS, ZYGIAI BEI KTI, SKATINA JUS ASMENISKAI REGULIARIAI SPORTUOTI, MANKSTINTIS AR

BUTI LABIAU FIZISKAI AKTYVIAM? (%) 15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

M Labai skatina Labiau skatina M Labiau neskatina M Visiskai neskatina Nezino, neatsaké
=
(7]
=

S 30-49 m. “ 43 DTN
<
2 8
LlJ -
) E
= <
W >
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Lietuvos gyventojy apklausa, 2025 m. lapkritis




AR JVAIRUS RENGINIAI SKATINA BUTI LABIAU FIZISKAI AKTYVIAM l Pjavis: aktyvumo lygis l 69

KAIP JUS MANOTE, AR TOKIE RENGINIAI, KAIP MIESTO MARATONAI, |VAIRIOMS PROGOMS SKIRTI
BEGIMAI, DVIRACIY VARZYBOS, ZYGIAI BEI KTI, SKATINA JUS ASMENISKAI REGULIARIAI
SPORTUOTI, MANKSTINTIS AR BUTI LABIAU FIZISKAI AKTYVIAM? (%)

15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

77,4

Skatina reguliariai sportuoti, mankstintis ar bati labiau 72,6

fiziSkai aktyviam

m Daznai sportuoja (3 kartus
er savaite ir dazniau
P ¢ ) Neskatina
Vidutiniskai (1 - 2 kartus per
savaite)

m Retai sportuoja (reciau nei
karta per savaite)

® Niekada nesportuoja ir .. ]
nesimankstina Nezino, neatsakeé

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization
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FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMUY IR PROJEKTY ZINOMUMAS 70

AR JUS ZINOTE AR KA NORS GIRDEJOTE APIE TOKIAS FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMAS IR

PROJEKTUS? (%
(%) 15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

Nacionaliné fizinio aktyvumo programa,
skirta mokyti vaikus plaukti

Nacionaliné fizinio aktyvumo programa,
skirta masiniams fizinio aktyvumo
renginiams organizuoti

"Sporto réemimo fondo" remiami fizinio
aktyvumo projektai

"Sporto remimo fondo" remiami projektai,
skirti pagerinti sporto bazes

Nezino jokiy i$ pateikty 57,6

Neatsake

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization

Lietuvos gyventojy apklausa, 2025 m. lapkritis



FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMUY IR PROJEKTY ZINOMUMAS l Pjavis: amzius | 71

AR JUS ZINOTE AR KA NORS GIRDEJOTE APIE TOKIAS FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMAS IR

PROJEKTUS? (%
(%) 15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

Nacionaliné fizinio aktyvumo programa, skirta
mokyti vaikus plaukti

=15 -29 mety
30 - 49 mety
m 50 - 74 mety

Nacionaliné fizinio aktyvumo programa, skirta
masiniams fizinio aktyvumo renginiams
organizuoti

"Sporto remimo fondo" remiami fizinio aktyvumo
projektai

"Sporto remimo fondo" remiami projektai, skirti
pagerinti sporto bazes

Nezino jokiy i$ pateikty
69,5

Neatsake
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FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMUY IR PROJEKTUY ZINOMUMAS ' Pjavis: ar daznai sportuoja | 79

AR JUS ZINOTE AR KA NORS GIRDEJOTE APIE TOKIAS FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMAS IR

PROJEKTUS? (%) 15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

38,9
® Daznai sportuoja /

Nacionaliné fizinio aktyvumo programa, skirta 1 SPRT
18.6 mankstinasi

mokyti vaikus plaukti

Vidutiniskai
Nacionaliné fizinio aktyvumo programa, skirta 330
masiniams fizinio aktyvumo renginiams = Retai
organizuoti
21,0 m Niekada
"Sporto rémimo fondo" remiami fizinio aktyvumo 18,0 nesportuoja ir

projektai 2,9 nesimankstina

"Sporto remimo fondo" remiami projektai, skirti
pagerinti sporto bazes

Nezino jokiy iS pateikty
77

Neatsake
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FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMU KONKRECIYU PRIEMONIY ZINOMUMAS 73

PASAKYKITE, KURIAS IS KORTELEJE PATEIKTY NACIONALINIY FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMY

KONKRECIY PRIEMONIY JUS ZINOTE? (%)
15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

Laisvés gynéjy dienai skirtas fizinio
aktyvumo renginys

Pasaulinei sveikatos dienai skirtas fizinio
aktyvumo renginys

Antroky mokymo plaukti programa

Vaiko dienai skirtas fizinio aktyvumo
renginys

Kuno kultaros ir sporto dienai skirtas fizinio
aktyvumo renginys

Senilinijy zaidynés

Europos dienai stalinizmo ir nacizmo
aukoms atminti bei Baltijos kelio dienai
skirtas fizinio aktyvumo renginys

Nezino jokiy iS pateikty / Neatsaké

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization



FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMY PRIEMONIY ZINOMUMAS ' Pjavis: amzius | 74

PASAKYKITE, KURIAS IS KORTELEJE PATEIKTY NACIONALINIY FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMUY

KONKRECIY PRIEMONIY JUS ZINOTE? (%)

15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

Laisvés gynéjy dienai skirtas fizinio aktyvumo
renginys

Pasaulinei sveikatos dienai skirtas fizinio
aktyvumo renginys

Antroky mokymo plaukti programa

Vaiko dienai skirtas fizinio aktyvumo renginys

Kuno kultaros ir sporto dienai skirtas fizinio
aktyvumo renginys

Seniunijy zaidynés

Europos dienai stalinizmo ir nacizmo aukoms
atminti bei Baltijos kelio dienai skirtas fizinio
aktyvumo renginys

Nezino jokiy i$ pateikty / Neatsaké

=15 -29 mety
30 - 49 mety
m 50 - 74 mety
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The Gallup Organization


http://www.presentationload.com/en/Charts-Diagrams/Graphics-and-Concepts/

FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMY PRIEMONIY ZINOMUMAS

| Pjavis: vietoves tipas I 75

PASAKYKITE, KURIAS IS KORTELEJE PATEIKTY NACIONALINIY FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMUY

KONKRECIY PRIEMONIY JUS ZINOTE? (%)

15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

Laisvés gynéjy dienai skirtas fizinio aktyvumo 24,6

renginys

Pasaulinei sveikatos dienai skirtas fizinio
aktyvumo renginys

Antroky mokymo plaukti programa

Vaiko dienai skirtas fizinio aktyvumo renginys

Kuno kultaros ir sporto dienai skirtas fizinio
aktyvumo renginys

Seniunijy zaidynés

Europos dienai stalinizmo ir nacizmo aukoms
atminti bei Baltijos kelio dienai skirtas fizinio
aktyvumo renginys

Nezino jokiy i$ pateikty / Neatsaké

m Kaimas
Kiti miestai
m Didmiesciai

44,0
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FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMY PRIEMONIY ZINOMUMAS l Pjavis: ar daznai sportuoja l 76

PASAKYKITE, KURIAS IS KORTELEJE PATEIKTY NACIONALINIY FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMUY

KONKRECIY PRIEMONIY JUS ZINOTE? (%) 15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

41,3

Laisvés gynéjy dienai skirtas fizinio aktyvumo 28,7 = Daznai sportuoja /
renginys 15 28,7 mankstinasi
40,6 . f vy -
Pasaulinei sveikatos dienai skirtas fizinio 36,1 Vidutiniskai
aktyvumo renginys 10 16,9
28,2 u Retai
Antroky mokymo plaukti programa 19 326’4
9
m Niekada
30,7 nesportuoja ir
Vaiko dienai skirtas fizinio aktyvumo renginys 71 24.6 nesimankstina
6
_ _ . s . 36,6
Kuano kultaros ir sporto dienai skirtas fizinio 21,6
aktyvumo renginys 3 10,3
19,4
Senilnijy zaidynés 94 211
11
20,7

Europos dienai stalinizmo ir nacizmo aukoms
atminti bei Baltijos kelio dienai skirtas fizinio
aktyvumo renginys

16,1
Nezino jokiy iS pateikty / Neatsaké
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FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMU RENGINIAI - AR KADA NORS DALYVAVO 77

AR JUS KADA NORS DALYVAVOTE TOKIUOSE PROJEKTUOSE, PROGRAMOSE AR SIUOSE FIZINIO
AKTYVUMO PROGRAMUY RENGINIUOSE? NURODYKITE, JEI TOKIAME DALYVAVOTE ASMENISKAI

AR SU SAVO VAIKU (VAIKAIS). (%) 15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)
Laisvés gynéjy dienai skirtame fizinio aktyvumo 8.4
renginyje ’
Senilinijy zaidynése 8,3
Pasaulinei sveikatos dienai skirtame fizinio aktyvumo 8.0
renginyje ’
Kuano kulttiros ir sporto dienai skirtame fizinio 6.7
aktyvumo renginyje ’
Vaiko dienai skirtame fizinio aktyvumo renginyje 5,4

Vaiky mokymo plaukti programoje 4,0
Europos dienai stalinizmo ir nacizmo aukoms atminti

bei Baltijos kelio dienai skirtame fizinio aktyvumo 3,2

renginyje
"Sporto remimo fondo" remiamuose fizinio aktyvumo 27
projektuose ’
Naudojosi sporto infrastrukttra, kuri buvo atnaujinta 1.4
b

"Sporto rémimo fondo" IéSomis

Dalyvavo kituose

Niekada né viename iS pateikty / Neatsaké

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization



FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMU RENGINIAI - AR KADA NORS DALYVAVO 78

AR JUS KADA NORS DALYVAVOTE TOKIUOSE PROJEKTUOSE, PROGRAMOSE AR SIUOSE FIZINIO
AKTYVUMO PROGRAMU RENGINIUOSE? NURODYKITE, JEI TOKIAME DALYVAVOTE ASMENISKAI
AR SU SAVO VAIKU (VAIKAIS). (%)

Laisvés gynéjy dienai skirtame fizinio aktyvumo
renginyje

15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, kurie
daznai sportuoja ir mankstinasi, (N = 224)

16,6

Pasaulinei sveikatos dienai skirtame fizinio aktyvumo
renginyje

Kino kultliros ir sporto dienai skirtame fizinio
aktyvumo renginyje

Senilinijy zaidynése
Vaiko dienai skirtame fizinio aktyvumo renginyje
"Sporto rémimo fondo" remiamuose fizinio aktyvumo

projektuose

Europos dienai stalinizmo ir nacizmo aukoms atminti
bei Baltijos kelio dienai skirtame fizinio aktyvumo
renginyje

Vaiky mokymo plaukti programoje

Naudojosi sporto infrastrukttra, kuri buvo atnaujinta
"Sporto rémimo fondo" IéSomis

Dalyvavo kituose

Niekada né viename iS pateikty / Neatsaké

BALTIJOS TYRIMAI
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AR DALYVAVIMAS RENGINIUOSE SKATINA BUTI LABIAU FIZISKAI AKTYVIAM 79

AR DALYVAVIMAS SIAME RENGINYJE / RENGINIUOSE, KUR] / KURIUOSE JUS NURODETE
ANKSTESNIAME KLAUSIME, SKATINA JUS ASMENISKAI REGULIARIAI SPORTUOTI AR
MANKSTINTIS? (%)

15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, kurie dalyvavo kokiuose
nors fizinio aktyvumo programy renginiuose, (N = 305)

Nezino,
neatsake
Visiskai neskatina 7%

7%
Labiau neskatina
nei skatina Labai skatina
9% 31%

Labiau skatina nei
neskatina
46%

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization




KOKIA SPORTO SAKA AR FIZINIO AKTYVUMO VEIKLA UZSIIMA - Top 20 80

PASAKYKITE, KOKIA SPORTO SAKA AR FIZINIO AKTYVUMO VEIKLA JUS UZSIIMATE?
JEI TOKIY YRA KELIOS, NURODYKITE VISAS. (%)  15. 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

Manksta, fitnesas, lankyti sporto klubg 21,2
Ejimas - pasivaikséiojimai gamtoje
9,8
7,3

7,2

Bégimas

KrepsSinis

Vaziuoti dviraciu / dvira€iy sportas
Plaukimas, vandens sporto Sakos

Sunkioji atletika, kulturizmas, jégos sportas 2,6

Ejimas su SiaurietiSkom lazdom 2,5
Darbas sode, aplinkos tvarkymas prie namy 2,3
Futbolas 2,1
Tinklinis 1,9
Joga 1,7
Sokiai - sportiniai, pramoginiai, linijinai, breikas 1,6
Slidés, kalny slidinéjimas § 1,0
Zvejyba | 0,9
Gimnastika | 0,8
Boksas | 0,8
Lauko tenisas, padelis | 0,8

Irklavimas, baidarés
Stalo tenisas
Néra tokiy, neatsaké

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization

Lietuvos gyventojy apklausa, 2025 m. lapkritis



KOKIA SPORTO SAKA AR FIZINIO AKTYVUMO VEIKLA UZSIIMA - Top 20 81

PASAKYKITE, KOKIA SPORTO SAKA AR FIZINIO AKTYVUMO VEIKLA JUS UZSIIMATE?
JEI TOKIY YRA KELIOS, NURODYKITE VISAS. (%) 15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, kurie daznai

sportuoja ir mankstinasi, (N = 224)
40,8

Manksta, fithesas, lankyti sporto klubag
Bégimas

Ejimas - pasivaik$éiojimai gamtoje

Vaziuoti dviraciu / dviraciy sportas

KrepsSinis

Futbolas

Sunkioji atletika, kulturizmas, jégos sportas
Plaukimas, vandens sporto Sakos

Joga

Ejimas su SiaurietiSkom lazdom

Boksas

Slidés, kalny slidinéjimas

Tinklinis

Irklavimas, baidarés

Lauko tenisas, padelis

Sokiai - sportiniai, pramoginiai, linijinai, breikas
Rankinis

Imtynés

Riedlenté, rieduciai

Lengvoji atletija
Nezino, neatsakeé

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization



KOKIA SPORTO SAKA AR FIZINIO AKTYVUMO VEIKLA UZSIIMA (Top 20) | Pjavis: LYTIS | -

PASAKYKITE, KOKIA SPORTO SAKA AR FIZINIO AKTYVUMO VEIKLA JUS UZSIIMATE? JEI TOKIY

YRA KELIOS, NURODYKITE VISAS. (%) 15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

16,8
2

Manksta, fitnesas, lankyti sporto klubg 5.3

6,9

Ejimas - pasivaik$giojimai gamtoje 12,8
Bégimas 1’0’6
KrepSinis ’ 13,6
Vaziuoti dviraciu / dviraciy sportas 778
Plaukimas, vandens sporto Sakos 272
Sunkioji atletika, kultarizmas %) &9
Ejimas su SiaurietiSkom lazdom 13‘f5
Darbas sode, aplinkos tvarkymas %g
Futbolas 0,2’0 )
Tinklinis ! 28 = Vyrai
Joga 02?6 Moterys
Sokiai |09,
Slides, kalny slidingjimas ' 1/
Zvejyba 01’35
Gimnastika 01‘5
Boksas 0134
Lauko tenisas, padelis 0123
Irklavimas, baidarés 321
Stalo tenisas 0121

Néra tokiy, neatsake

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization
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KOKIA SPORTO SAKA AR FIZINIO AKTYVUMO VEIKLA UZSIIMA (Top 15)' Pjavis: AMZIUS l 83

PASAKYKITE, KOKIA SPORTO SAKA AR FIZINIO AKTYVUMO VEIKLA JUS UZSIIMATE? JEI TOKIY

YRA KELIOS, NURODYKITE VISAS. (%)

Manksta, fitnesas, lankyti sporto klubg
Ejimas - pasivaik$¢iojimai gamtoje
Bégimas

KrepSinis

Vaziuoti dviraciu / dviraciy sportas
Plaukimas, vandens sporto Sakos
Sunkioji atletika, kultGrizmas
Ejimas su SiaurietiSkom lazdom
Darbas sode, aplinkos tvarkymas
Futbolas

Tinklinis

Joga

Sokiai

Slidés, kalny slidinéjimas

Gimnastika

Néra tokiy, neatsaké 18,3 i‘li 56

15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

2281

17,3

14,9
1;1527

201

m15-29 m.
30-49 m.
m50-74 m.

BALTIJOS TYRIMAI
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KOKIOMIS SPORTO SAKOMIS NORETY UZSIIMTI — Top 20 84

O KOKIA SPORTO SAKA AR FIZINIO AKTYVUMO VEIKLA JUS NORETUMETE UZSIIMTI?
(%) 15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

11,6

Plaukimas, vandens sporto Sakos
Manksta, fithesas, lankyti sporto klubg

KrepsSinis 4,9

Bégimas 3,9
Lauko tenisas, padelis 3,7
Sokiai - sportiniai, pramoginiai, linijinai, breikas 2,5
Vaziuoti dviraciu / dvira€iy sportas 2,4
Tinklinis 21
Joga 1,8
Futbolas 1,4
Slidés, kalny slidinéjimas 1,3
Sunkioji atletika, kulturizmas, jégos sportas 1,2
Boksas 1,1
Imtynés § 1,1
Ejimas - pasivaikséiojimai gamtoje || 1,0
Kovinés sporto Sakos (karate, dziudo ir pan.) J 1,0
Alpinizmas § 1,0

Ejimas su SiaurietiSskom lazdom | 0,8
Dailusis ¢iuozimas, ¢iuozimas su paziuzomis

Stalo tenisas
Nezino, néra tokiy

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization

Lietuvos gyventojy apklausa, 2025 m. lapkritis



KIEK LIETUVOS GYVENTOJU MOKA PLAUKTI 85

PASAKYKITE, AR JUS MOKATE PLAUKTI BEI AR JUS SAUGIAI JAUCIATES

VANDENYJE? (%) 15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

Moka plaukti ir jauciasi saugiai vandenyje 49,8

Moka plaukti, bet jau€iasi nesaugiai
vandenyje

Nemoka plaukti, bet jauciasi saugiai
vandenyje (pvz., naudodami specialias
priemones, biudami seklumoje)

Nemoka plaukti ir vandenyje jauciasi
nesaugiai

Nezino, neatsaké

BALTIJOS TYRIMAI

The Gallup Organization



KIEK LIETUVOS GYVENTOJY MOKA PLAUKTI

l Pjavis: LYTIS l 86

PASAKYKITE, AR JUS MOKATE PLAUKTI BEI AR JUS SAUGIAI JAUCIATES

VANDENYJE? (%)

Moka plaukti ir jau€iasi saugiai vandenyje

Moka plaukti, bet jau€iasi nesaugiai vandenyje

Nemoka plaukti, bet jau€iasi saugiai vandenyje
(pvz., naudodami specialias priemones, budami
seklumoje)

Nemoka plaukti ir vandenyje jau€iasi nesaugiai

Nezino, neatsaké

15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

_ 63’5

37,0
35,0
I 2,2
= Vyrai
6,0 Moterys
I 770
19,4

2,9

2,6
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KIEK LIETUVOS GYVENTOJUY MOKA PLAUKTI l pjavis: AMAUS l 87

PASAKYKITE, AR JUS MOKATE PLAUKTI BEI AR JUS SAUGIAI JAUCIATES

2 (o
VANDENYJE? ( /°) 15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

Moka plaukti ir jau€iasi saugiai vandenyje 57,8

29,9

I 4.1
2

Moka plaukti, bet jau€iasi nesaugiai
vandenyje

Nemoka plaukti, bet jauciasi saugiai "15-29 m.
vandenyje (pvz., naudodami specialias 6 30-49 m.
priemones, bidami seklumoje) . 55 % 50-74 m.

l 5,2
71

Nemoka plaukti ir vandenyje jauciasi
nesaugiai

0,8

Nezino, neatsakeé 2,7

F 37

BALTIJOS TYRIMAI
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KIEK LIETUVOS GYVENTOJUY MOKA PLAUKTI l Pjavis: VIETOVE l 88

PASAKYKITE, AR JUS MOKATE PLAUKTI BEI AR JUS SAUGIAI JAUCIATES

VANDENYJE? (%) 15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

|

52,0
Moka plaukti ir jau€iasi saugiai vandenyje 474

Moka plaukti, bet jau€iasi nesaugiai vandenyje 29,3

| m Kaimas
Nemoka plaukti, bet jauciasi saugiai vandenyje I 2.0 Kiti miestai
(pvz., naudodami specialias priemones, budami 6,1 m Didmies¢iai

seklumoje) l
4,6

s

Nemoka plaukti ir vandenyje jauciasi nesaugiai 15,2

B o

Nezino, neatsaké

BALTIJOS TYRIMAI
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KIEK LIETUVOS GYVENTOJUY MOKA PLAUKTI ' Pjavis: ar daznai sportuoja | 89

PASAKYKITE, AR JUS MOKATE PLAUKTI BEI AR JUS SAUGIAI JAUCIATES
VANDENYJE? (%) 15 - 74 mety Lietuvos gyventojai, (N = 1001)

64,3
58,9

Moka plaukti ir jau€iasi saugiai vandenyje

Moka plaukti, bet jau€iasi nesaugiai vandenyje ® Daznai sportuoja /

mankstinasi
Vidutiniskai
Nemoka plaukti, bet jauciasi saugiai vandenyje
(pvz., naudodami specialias priemones, budami = Retai
seklumoje)
m Niekada

nesportuoja ir

Nemoka plaukti ir vandenyje jau€iasi nesaugiai nesimankstina

Nezino, neatsaké
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