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Bonell Monsonis O, et al. BMJ Open Sp Ex Med 2021;7:e001217. doi:10.1136/bmjsem-2021-001217



Daugiausial traumas patiria jJaunesni asmenys

Iki 8 mety




Veiksniai didinatys traumuy rizika



Veiksniai didinatys traumuy rizika

Asmeniniai Uzduociy ar veikly Aplinkos



Asmeniniai veiksniai

Veiksnys Kaip jis didina rizika
AmZius Maziems vaikams truksta koordinacijos, o vyresnio amziaus
asmenims gali sutrikti pusiausvyra ir suleteti reakcijos laikas.
Fizinis Silpni raumenys, mazas lankstumas ar istvermeés trukumas

pasirengimas

didina traumuy tikimybe.

Ankstesnés Ankstesneés traumos (pvz., nusilpes raumenynas, randai) daro
traumos asmenis labiau pazeidziamus.

Nuovargis Nuovargis mazina koordinacijg ir déemesinguma.

Mitybair Dehidratacija ir mazas energijos kiekis silpnina raumeny

dehidratacija

funkcijg ir atsigavima.




UzduocCiy ar veikly veiksniai

Veiksnys Kaip jis didina rizika

Netaisyklinga laikysena ar judesiai sukelia sgnariy ir

Neteisinga technika . .y ..
raumeny pazeidimo rizika.

Staigus fizinio kruvio

padidinimas Gali sukelti raumeny, raisciy patempimus ar plysimus.

Apsilimo nebuvimas |NeapsSile raumenys labiau pazeidziami.

Netinkama avalyné ar

Mazi ir bl kontakt indiniu.
apranga azing apsaugg ir blogas kontaktas su grindiniu

Priezitros ar
instruktavimo Klaidos lieka nepastebetos, o pavojai — nejvertinti.

trukumas




Aplinkos veiksniai

Veiksnys Kaip jis didina rizika

Susidévejusi ar netinkama jranga gali sugesti arba sukelti

N ..
esaugi jranga tampa.

Netinkamas zaidimo ar|Slapi, nelygis ar slidas pavirsiai sukelia griuvimo ir

darbo pavirsius traumos rizikas
Oro salygos Didelis karstis, Saltis ar lietus sudaro pavojingas salygas.
ZETEVERLEINER

. ... Sunku pastebeti pavojus ar klittis.
apsvietimas

Perpildytos ar

. : Padidéja susidurimo ar uzkliuvimo tikimybe.
netvarkingos erdves




Tyrime dalyvavo 8-11 klasiy mokiniai (117 mokiniy)
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Atlikti Suolio | aukstj ir pusiausvyros testavimai

Parinkti testavimai kurie tikty daugeliui sporto Saku ir blty pakankamai greitai atliekami.

——

Traumy

' prevencija
. visiems




Matuoti parametrai

Suolis j aukstj

Pritupimo faze
Suolio pradzia
Atsispyrimo fazé
Skrydzio faze
Nusileidimo faze

Didziausia jéga

Didziausia galia y

= [ U
Jégos vystymo greitis (RFD) ' i—-’\\_// ™ Vi
Emma— T ‘.'

Simetriskumas (kairé/desine) Laikas (ms)

— Jéga Jégos iSvystymo greitis Desine Kaire @ Maksimali jéga

Suolio aukstis

Didziausia jega nusileidimo metu



Per Phase

Unweighting
Duration: 674

Ataskaitos pavyzdys BT e

Right
Jurnp Analysis - Counter Movement Jump Configuration VAS (Visual Analog Scale) 388
e

Deficit 9.7 % Deficit 22.7 %

Propulsion
Duration: 330

Jump Height Flight Time i
mpulse Phase 1 Impulse Phase 2

®
13.50m 414”‘5 16.6 kg-s 171 kg-s

Peak Force Peak Power Peak Power Peak Force (Con)

1.80 kg/kg 332kgjs ‘ 27.1 Wikg 1.80 kg/kg

0799

Deficit 22.8 % Deficit 20.0 %

Deficit 39.8 %

Deficit 20.0 % Deficit 22.8 %
Landing

Graph filters Duration: 926

CMJ Selection

Additional Filters T to Stabilisat
me to Stabilisation

Peak Force {Lan)

5.83 kg/kg

Deficit 6.0 %

During the landing, the force applied was equivalent to the body weight of the
patient,




8 - 11 klasiy SPORTUOJANCIU mokiniy Suolio j aukstj (RFD) rezultatai

Tyrime dalyvavo 117 mokiniy

8-9 klasiy mokiniai 10-11 klasiy mokiniai

= Asimetrija > 15% m Asimetrija >15%




8 - 11 klasiy SPORTUOJANCIU mokiniy Suolio j auksti rezultatai

Jégos asimetrija nusileidimo fazeje

8-9 klasiy mokiniai 10-11 klasiy mokiniai

e &

= Asimetrija > 20% m Asimetrija >20%




Matuoti parametrai

Pusiausvyros testavimas

Stabilumo indeksas

-~ SINORM (0.6)

2025-02-27

13y

Stability index

«

Very good




8 - 11 klasiy SPORTUOJANCIU mokiniy pusiausvyros rezultatai

Tyrime dalyvavo 117 mokiniy

8-9 klas|q mokiniai 10-11 klaSIQ mokiniai

m Pavyko atikti testg = Nesugebeéjo atlikti testo m Pavyko atikti testg = Nesugebéjo atlikti testo



ISvados ir rekomendacijos

* Nustaytyta, kad daugiau nei 30 proc. moksleiviy traumy rizika padidejusi.

» Norint gauti iSsamesnius rezultatus reikety atlikti jvairesnius testus
parenkant kiekvienai sporto sakai individualial.

 Rekomenduojama bent kartg metuose atlikti testavimus panaudojant
pakankamai jautrius tyrimo metodus. Pagal gautus rezultatus galima buty
sudaryti individualizuotus treniruocCiy planus, stebéti progresa.

« Rekomenduojama lavinti neuroraumenine koordinacijg. Atliekant jégos
treniruotes kiekvieng galline treniruoti atskirai, kad uztikrinti simetriskuma.
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