
SPORTO MEDICINOS KLINIKOS 
Mokslo tema
„Su fiziniu aktyvumu ir sportu susijusių 
traumų ir ligų profilaktikos, diagnostikos, 
gydymo ir reabilitacijos tyrimai“

Sporto medicinos gydytojas, 
anesteziologijos – reanimatologijos 
gydytojas rezidentas 
Karolis Stonys



Misija
Vertinti ir stiprinti fizinę bei psichinę 
sportuojančių asmenų  sveikatą, užtikrinti 
jiems prieigą prie aukščiausios lygio, 
moksliniais tyrimais grįstų sveikatos 
priežiūros paslaugų, padedančių pasiekti 
optimaliausių tikslų būnant fiziškai 
aktyviems ar sportuojant, rengti 
aukščiausio lygio, nuolat tobulėjančius 
sporto medicinos specialistus.

Vizija
Tapti novatoriška tarptautinius specialybės
standartus atitinkančia universitetinio lygio
Sporto medicinos klinika



SM klinika pereina

į kitas patalpas





Tarptautinius standartus atitinkanti 

universitetinio lygio Sporto medicinos 

klinika:

 Teikia paslaugas, apimančias su fiziniu 

krūviu susijusių būklių, ligų ir traumų 

profilaktiką, diagnozavimą, gydymą, ir 

reabilitaciją

 Tiria įvairaus amžiaus sportuojančių 

asmenų sveikatos būklės pokyčius, 

atsiradusius dėl sistemingų fizinių 

treniruočių, fizinio pajėgumo ugdymo ir 

atsigavimo po treniruočių dėsningumus



SPORTO MEDICINOS KLINIKA

atlieka 

Biodex (Izokinetinio 

raumenų testavimo ir 

treniravimo sistema)

tyrimą



 Kelio sąnario stabilumo (priekinio ir 

užpakalinio kryžminio raiščių) vertinimą

Genourob aparatu



 Stuburo funkcinės būklės  
(laikysenos sutrikimų) 
vertinimą Diers formetric 4 
D aparatu

 TMG S2 –tenziomiografiją, 
kaip raumens susitraukimo 
ir atsipalaidavimo 
galimybių vertinimą

 skaitmeninį apie stuburą esančių 
raumenų izometrinės maksimalios 
jėgos matavimą Dr. Wolff Back-
Check įranga



 kūno pusiausvyros testavimą ABILI 

BALANCE pusiausvyros platforma;

 rezultatai rodo traumų riziką ir laiką, 

kada po traumos “pilnai” gali grįžti 

sportuoti



GYDO, REABILITUOJA IR SKATINA ATSIGAVIMO 

PROCESUS FIZIKINIAIS VEIKSNIAIS, NAUDODAMI:

 DJO Global –raumenų stimuliacijai

 Indiba CT8+PackFascia -

 aukštas dažnis

 Daugiafukcinė fizioterapijos sistemą 

(su UG ir lazeriu)

 Žemo dažnio elektroterapijos 

aparatus (Compex)



 Intermituojančios kompresijos įrangą (limfodrenažą)

 Lokalios krioterapijos sistemą GRPro 2.1

 Kompresinės ir šalčio terapijos sistemą/Med4Elite

 Smūginės bangos terapijos aparatą CHATTANOOGA INTELECT RPW 2

 Magnetoterapijos aparatą ASA PMT QS

 Esant reikalui naudojame CPM pasyvios mechanoterapijos įrenginius 

įvairiems sąnariamsf



- ATLIEKA PILNĄ ŠIRDIES-KRAUJAGYSLIŲ SISTEMOS 

PATIKRĄ DĖL STAIGIOS MIRTIES SPORTE 

(VELOERGOMETRIJA, ŠIRDIES ECHOSKOPIJA, EKG, 

PAROS AKS MATAVIMAS, 24 VAL. HOLTERIO 

MONITORAVIMAS, BIOCHEMINIAI KRAUJO 

TYRIMAI) 



Uždaviniai

teikti visas medicinines paslaugas, numatytas specialybės apraše apimančias 
diagnozavimą, gydymą, prevenciją ir reabilitaciją po traumų ir ligų, atsirandusių dėl visų 
lygių fizinio krūvio 

tirti įvairaus amžiaus sportuojančių asmenų sveikatos būklės pokyčius, atsiradusius dėl 
sistemingų fizinių treniruočių, fizinio pajėgumo ugdymo ir atsigavimo po treniruočių 
dėsningumus, treniruočių ypatumus 

rengti specialistus, gebančius kompleksiškai vertinti sportuojančio asmens organizmą ir 
galinčius individualizuoti poveikį asmeniui,

rengti aukštos kvalifikacijos specialistus, kurie, dirbdami sveikatos priežiūros sistemoje, 
vadovautųsi praktikoje naujausiais mokslo pasiekimais, sudaryti galimybes specialistams 
įgyti tarptautinius standartus atitinkančias žinias ir kompetencijas

sudaryti sąlygas kitų įstaigų ir specialybių darbuotojų kvalifikacijos kėlimui 

bendradarbiauti su kitais padaliniais pedagoginėje, mokslinėje ir klinikinėje veikloje



VYKDOMI SPORTO MOKSLO TYRIMAI: 
BENDRADARBIAVIMAS SU SPORTO 
ŠAKŲ FEDERACIJOMIS

Gauti 2 bioetikos leidimai biomedicininiams tyrimams:

„Širdies kraujagyslių sistemos būklės ir adaptacijos fiziniam 
krūviui įvertinimas aukšto meistriškumo sportininkams grįžtant į 
sportą po Covid-19 infekcijos“, bioetikos leidimo Nr. BE-2-70

„Aukšto meistriškumo ir fiziškai aktyvių žmonių sužalojimų ir ligų 
sporte LSMUL KK Sporto medicinos klinikos duomenų 
analizė”, bioetikos leidimo Nr. BE-2-69



VYKDOMI SPORTO MOKSLO TYRIMAI: 

BENDRADARBIAVIMAS SU KITOMIS 

ORGANIZACIJOMIS

Rygos Stradinš universitetas, Latvija

Žironos universitetas, Ispanija

Lisabonos universitetas, Lisabona, Portugalija

San Jorge universitetas, Zaracosa, Ispanija

Barselonos universitetas, Ispanija

Mainzo Johanes Gutenberg universitetas, Sporto institutas, Vokietija

Seinäjoki taikomųjų mokslų universitetas, Suomija

Tartu universitetas, Estija

Lietuvos sporto medicinos federacija

LSMU gimnazija

Lietuvos krepšinio federacija, Sūduvos ir Žalgirio futbolo klubais

KTU Matematikos ir gamtos mokslų fakultetas, Mechatronikos institutas

JAV Olimpinis treniravimo centras

Vienos technikos universitetas, Austrija

Kazachstano Respublikos Sporto medicinos ir reabilitacijos centras



FC BARCELONA



2022 m. vertinimas rodiklis - 1.3.1-3 Vykdomų 
projektų ir teikiamų paslaugų kitoms 
institucijoms augimas skaičius, vnt. 

„Pažangios ląstelinės terapijos prototipų, skirtų sąnarinės kremzlės ūminių ir lėtinių pažeidimų prevencijai ir gydymui, vystymas (RECART)“ Nr. 01.2.2-
CPVA-K-703-02-0011. 2018-2021 m. (pratęstas iki 2022 05 31)

Klinikinis tyrimas, skirtas NOVOCART® 3D plus saugumui ir veiksmingumui įvertinti, lyginant su mikrolūžių procedūra, pacientams, kuriems yra kelio 
sąnario kremzlės defektų". Nr. AAG-G-H-1202, 2018-2025 m.

Prospektyvinis, daugiacentris, vienos šakos III fazės klinikinis tyrimas, skirtas NOVOCART® Inject plus veiksmingumui ir saugumui įvertinti pacientams, 
kuriems yra kelio sąnario kremzlės defektų“, AAG-G-H-1624, 2018-2024 m.

Projektas Erasmus+ Jungtinės Karalystės Volverhamptono universiteto Erasmus+ Sporto programos projektas „Virtual Advice, Nurturing, Guidance 
on Universal Action, Research and Development for physical activity and sport engagement: the VANGUARD project“. 2020-2023 m.

Biomechaninių ir fiziologinių parametrų, geriausiai charakterizuojančių ledo ritulininko techniką, treniravimosi ir varžybų efektyvumą, nustatymas 
(Sporto intelektas LVPA-T-848 Smart FDI) 2019-2022 m.

Kelio sąnario osteoartrozės ankstyvoji diagnostika ir eigos prognozavimas (2019-2025 m.)



SPORTO MEDICINOS SPECIALISTAI, SPORTO 

MOKSLO SPECIALISTAI, TRENERIAIS IR 

SPORTININKAI DIRBA KARTU



KONTAKTAI

Doc.dr. Renata Žumbakytė-Šermukšnienė

Sporto medicinos klinikos vadovė

e-paštas

Renata.Zumbakyte-Sermuksniene@kaunoklinikos.lt

Klinikos administratorė Saulė Salatkaitė

El. p. saule.salatkaite@kaunoklinikos.lt

mailto:Renata.Zumbakyte-Sermuksniene@kaunoklinikos.lt
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