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Tyrimo informacija
Sporto mokslo situacijos tyrimas buvo vykdomas nuo 
2023 m. rugsėjo 21 d. iki 2023 m. spalio 11 d.

Apklausoje dalyvavo 13, atsakymus pateikė 7 švietimo 
įstaigos:
• Lietuvos sporto universitetas (5)*
• Vytauto Didžiojo universitetas (3)
• Vilniaus universitetas (3)
• Kauno technologijos universitetas (2)
• Lietuvos sveikatos mokslų universitetas (1)
• Vilniaus kolegija (1)
• Kauno kolegija (1)

*atsakymų skaičius



Tyrimų sritys ir kryptys, kuriose išvardintos 
švietimo įstaigos vykdo tyrimus

Sritis/kryptis Socialiniai mokslai Gamtos
mokslai

Technologijos 
mokslai 

Medicinos ir sveikatos 
mokslai

Švietimo 
įstaiga

Psichologija Vadyba Ekonomika Edukologija Biologija Mechanikos 
inžinerija

Medicina Visuomenės 
sveikata

LSU

KK

VDU

VIKO

VU

KTU

LSMU



Vykdyti projektai:

KTU

„Sporto specialistų 
kūrybiškumo ir kvalifikacijos 
tobulinimas“

„Intelektuali ledo ritulio treniravimosi 
sistema“ ;
„Adaptyvios galūnių jėgos bei 
amplitudės atstatymui skirtos 
sistemos sukūrimas“;
„Fiziologinių rodiklių kaita elitiniams 
sportininkams intensyvaus fizinio 
krūvio metu“.

Socialiniai 
mokslai

„Raumenų ir kvėpavimo 
fiziologija“

Gamtos 
mokslai

Technologijos 
mokslai

Medicinos ir 
sveikatos mokslai

VIKO

,,Sportuok ir tobulėk virtualioje 
realybėje“

KTUVU LSU

„Fizinis aktyvumas, kūno vaizdas ir su 
sveikata susijusi gyvensena“; 
„Socialinis kapitalas ir sveikatai bei 
aplinkai draugiškas elgesys“; „Neuro-
raumenų reabilitacija“; „Užpakalinių 
šlaunies raumenų traumų prevencija 
futbolininkams“; “Mobilios sporto 
mokslo laboratorijos sukūrimas” 



Ar vykdomi sportininkų testavimai?

Sritis/kryptis Socialiniai mokslai Gamtos
mokslai

Technologijos 
mokslai 

Medicinos ir sveikatos 
mokslai

Švietimo 
įstaiga

Psichologija Vadyba Ekonomika Edukologija Biologija Mechanikos 
inžinerija

Medicina Visuomenės 
sveikata

LSU NE NE NE TAIP TAIP TAIP

KK TAIP

VDU NE TAIP

VIKO NE

VU NE TAIP

KTU TAIP TAIP

LSMU TAIP



Kita:
Visuomenės švietimas skaitant paskaitas; Paskaitos/praktikos/seminarai
Lietuvos moksleiviams, Sportininkų konsultavimas, sportinio inventoriaus
testavimas ir parinkimas sportininkui.

Renginiai: konferencijos, seminarai ir pan.

Kviestinių mokslininkų paskaitos

Nuolatiniai susitikimai su sporto organizacijomis

Kita

Kokios kitos veiklos, susijusios su sporto mokslu, vykdomos jūsų 
institucijoje?

32 %
32 %

25 %
11 %



Kita: 
Visuomenės sampratos trūkumas apie mokslo ir 
praktikos sinergijos galimybes.

43 % 43 %

7 % 7 %

Tikslinio projektinio finansavimo trūkumas
Personalo trūkumas
Sportininkų motyvacijos nebuvimas

Kita

Įrangos trūkumas

Kokios priežastys lemia lėtą sporto mokslo pasiekimų 
diegimą į praktiką? (2 svarbiausi variantai)



n=7

7 4 3 1 1

Kokie veiksniai paskatintų sporto mokslo pasiekimų 
spartesnį diegimą į praktiką? (2 svarbiausi variantai)

Glaudesnis bendradarbiavimas su sporto organizacijomis
Didesnis finansavimas

Didesnis sporto organizacijų poreikis sporto mokslo pasiekimams

Kita  (Sporto organizacijų skatinimas )
Spartesnis sporto mokslininkų veiklos rezultatų diegimas



Pageidavimai, komentarai ir pastebėjimai dėl sporto 
mokslo vystymo Lietuvoje.

Tikslinga būtų turėti nacionaliniu mastu vieningą sporto mokslo tyrimų sistemą, vieningą požiūrį (sporto 
mokslininkai/valstybė/sporto institucijos). Sporto mokslas turėtų būti prioritetas pavyzdžiui NSA, ŠMSM, 
LTOK. Reikalingas nuolatinis/nutrūkstantis finansavimas siekiant kokybės ir efektyvumo. Turėtų būti 
tikslinis finansavimas, parama, dialogas. Dabar kol kas sporto mokslas pačių mokslininkų rankose, ir 
sporto mokslas vyksta. Tačiau siekiant įtraukti didesnius resursus, atliepti šiuolaikiškumą, dirbtinio 
intelekto panaudojimo galimybes, užtikrinti efektyvų laboratorijų darbą turi būti vieningai sutarta 
sistema nacionaliniu mastu.

Šiuo metu svarbu ir aktualu vystyti inovatyvias idėjas ir technologijas, pvz., atlikti sportininkų genetinius ir 
genomo tyrimus bei kitus fenotipo testavimo mokslinius tyrimus.

Sporto mokslo lygis LTU kol kas labai prastoj situacijoj, nes nėra jokio finansavimo šaltinio.  Sporto 
rėmimo fondo pinigai būdavo skiriami (tikriausiai taip ir toliau liks) įvairiems renginiams kurie nesukuria 
jokios pridėtinės vertės. Lietuvos sporto mokslininkai norėdami gauti finansavimą teikia paraiškas 
Lietuvos mokslo tarybos (LMT) projektams. Bet LMT finansuoja sporto tyrimų... tad sporto mokslininkai 
savo temas ir tyrimų kryptis kreipia į sveikatinimą, senėjimą, fiziologinius mechanizmus ir pan. Bet iš to 
naudos elito sportininkams jokios. Nors mano paties didžioji aistra - moksliniai tyrimai su elito 
sportininkais, bet dėl tokių idėjų finansavimo buvimo tyrinėju vyresnio amžiaus asmenų sveikatą 
(finansavimą gaunu iš LMT).

Prasminga plėsti tematiką įtraukiant sveiką gyvenseną. Maistas-mityba-sportas yra atsiejami rengiant ir 
vykdant projektus „The longevity society“ (liet. Ilgaamžiškumo visuomenė) tematikoje.



Ačiū
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